کم یری جما ی یہار ول ڈنیا جھنوں اورروعا ی ما کال 


7 2 
باوت م دول اور باوقا رخا EE‏ ا پڑت گے ہیں۔ 


را اد بک ید 
21 یاک چ ر 


: ے 7ھ هھ 5 سر ر١‏ 

کے 117 N‏ تل 
ر2 7 ہس 

22 ا‎ ٠ 5 

ر 72 ت ك 4 


7ج یں مج کک رک رس 


22ے و کی ما گی 


لے سار 


ما فب ھ5 و و 


2 


روا کا سے کے وا ضر اص 


ےہ قري جسان ق با ي اء ۽ رَبَكُمَا کا 0 
+ صن ےراجیرگ برا جو رک یک ترک زوب › جنا بم ررض چتا 
اوت ر ا یی را مق ند رت ولانا یم صر رظ (بھلت ) 


17 
ET‏ یعبات ےب اک 


مک زردعانبیت دا ٣‏ نکا 7 ان 


اس مار نمرج زرل چتان _ 
ي CEE‏ 

ات یھ خال مود چتاکی بل ال ی شی ء ھا میاںگطارق 

تم تیثارہ 0 رو ے اندرون کیا لاد 240 رد6ے 
ردنا میکسا ماشہ 50 ام ۋار 

کہہے یبیل اسے ہے گر پا ماجنا بتر یکا اجا ہک دانا چا سے 
اوا ںکازرسالاد 2401 وو ,0 "700 
اور رتغ یار یکا اندراحخ موتا ے ا اگرزرمالا و کا ےا ای 240 روپ 
آرڈ رک میں ۔ یاون( 042-7552384 )رد الاک میں ۔رسالہ نہ ل ےکی سورت میں || 
خر یداری تب رضرور تا ہیں اکآ پکل معلومات درک جا کے ۔ اوآ رر ے رت || 
اپناپنداردوٹش ٤‏ دانع اورصاف صا ف رک میں ۔ جوا ب طلب امور کے لیے جوا غائ 
آ نا ضردرگی ہے درن محذات ۔ پر ما پر یلکر کے سا تح آ ری ارب ں 28۲26 شش 
رسال غ یداروں کےا مروا تک دیا جا تا ہے اک کم ےلآ پکورسالیل ہا ےا کے 
باو جود رسا کک ڈ ا ککی نفل کا شکار ہو جا ا ہے ۔ ا عل ہی لگ ار س ےک قا رین ! 
پار ا روز انظارک رلک ب کوک دف کیک دوسرے دن یا پچ رکئی رو زک 
پاناے اور ہار پاایااقا ق کی واج کہ بے اطلا رع د یگ کہ رسال بر وق ت کک کیا تھا 
نکوئی اورصاحب پٹ غ کے لیے نے کے ے ۔اس ے پور یقن او ازم ایک ا 
پغنہ کے إح کک نہ ےت اطلار کر میں ۔آ ھر واوش ڈاک سے رسا روا کیا جائیگا۔ اور 
ہگ خیال مد ہےکہادارہ کے ذ مہ پور تک کے سا تو رسال ڈ اک نمانہ کے جوا ےکر د ینا 


رف موج کر ہے ہیںآپ اپنے اخبارف وش ماق ی ہک سال ےطل بک یں او راگروہ 
ھی مج جواب دے و او پیا ربت سے تیب دی کے می ایک ددعالی رسال ہے ال کو 
چلانے شد ہین دد ماک فدہ ہوگا اورائ کو تاو نکی یقن د پان یکا یں اس طرں یہ رسالہ 
تھوڑ یىی کاو س ےک رگ رک سکنا سے تیم اور ایال واب کے رت | 


E‏ مر ان 


EDETE 7 


3(7 رر ایک (22) پام زگ :تدر تاره 
(4) جوری س پاک وچوبندر خب رد تخار 
(5) میٹ یق اورک کاررک (24) آپک خواباوتحیر 
(6) ت باز یک بک انجام (25) زین کی اورووسب شن ہو گے 

| (7) 6م مین او کی ر رت (26) ردعالیٰ یار یں کار ماعلات 

: (8) زی کے بعدخوا شون کے سال (28) واک انان تک علامت 
(9) جوالی کاب با ھا ےش پایا (29) خیشگوا راز دداتی زعدگی کے دل نب ری اسول 
(10) انث پشاد یں یلہوک ب | (30) تتارکین وال :این کے جواب 
(1) جک اضر (4) سرکارددھالم ا کی اکھوی مارک 
(12) خوان یی یں؟ ۱ (32) ای دالاو سیا 
(13) ےگ ناعاتا (33) ارهاب کال اوررز قیکاخزاد 
(14) خوایغر یب نوا کیم لکشادعا میں سو سے 

| | (15) ومرن عر لکن ے 0 7"0 ھ70 
(16) فیا کی یں زم 2ج (30) انتا لال مد فالغ 
(17) الله الصمد اورا ول ۶زا گی رابا ا (37) بایابات 
7 تگھاڑے ےجسا ی کزور یح ' (39) الوک اورلا علاج مرلیضوں کے ےآ زمودہ 
(19) ایمانداریکاسل او یتامرای 


ہے نآ پ کے آھوں میس پہٹچانا ہے ۔اس لیے ان وج با تک ہنا پر اپنے قاری لای 


۱ اد در ہر رس ان 


زنر کوان 


(2) پا قرآن ف مان سول ہا ء مالرل | (20) می رر ے 


انی مراب ہر یہید سے کے اناز رسالا م وک اطا 


کم جور 2009 ےکم صاحب سے لاتات کے 
ےآ نے سے بر 042-7552384 یا مو اتل 
نر 0322-4688313 ب وت ن ےگ رآ یں( ونت لے کے لی ےج دل ہے سے 
دد ہہ ےنگ راپ ار یس )٭ کم ماح ب صرف ( پیر مل ری مرا ت )کو 
جو سہہمر مھ سی سوسبید اہی ری 
ردن ہے ہیں ۔ پل روزا در ف یں لوکوں ے لا قات مرگ ۔ اخروت یآ نے 
وا بے حظرات سے مطذرت ہے٠‏ پٹ س ےکر کرس ۲ وفك لت وقت ہے بات 
ہش نک لی لک ہآ پک ار ا گے د ن بھی انی سے ۲ شی رول اندرون اور 
رن شیرےآ نے والے تام لال رات کے لے ہے۔ ہلوت برض نے داتے 
حرا تک پاری شل ہو چا ےکی ۔ بل ید شیرول روعاف و جال سال س 


رر E TNT‏ تر * ینا نٹ کی اسر ی جل روڈ لا مورا 
۹۴ ۷۵۰۰ 042-7552384ء 0322-4688113 


فا ردنا شرنے اھا سز :ا یگنر وڈ ےپ اگرٹرنگ لا ہورے شال کیا 


حت الدامامہ با گی روابی کر کے ہی سک ہن یکرم کے 
ارشادفرمایا ے: اش تی امال بیس ے صرف ایا کو 
قہول فر مات میں جو خاس ان بی کے لے ہواوراس میں 
صرف اتیل : یک خوخنو و ی قصو ومو _( نال ) 


”تدای کے پا تان قر انیو ںکاگوشت تا اورنہ 
تینک خونء پان کے پا تو تہارک پ موک ری ے 
ان کے ہاں او ہار ےد جذ بات دی جاتے ہیں.“ 
( ر آی تن ر38) 


جویس ےا وروما 


امطاب انان یتیل ل جنگ لکی زر یک ارتا تھا. ناس اورت یکوک تہ جب وتران ہوتا تھا یقت مس ا بی افر تہ کے تا ریک 
جات می ا ےق لآ باد ہیں جو ظا ری ہیر من شال اس ے پالئل نا شناہیں با کچ رورخں اور پہووں کے چچوں سےا یاو ڈ ھا ہیں ۔ 

موجددودورت یاف اوج یدود ہے ۔کیا پو ںکرتے ہی ںک انان اہی بش لکی زنر کی طرف لوٹ ر پا کیوئگآ تآ ترا 
کال راس سکڑرہاہے۔ بقول شخت کورتڑں نے با لکٹواۓ ہمردوں نے بال اھا سے ر مک لکی اک سلائی ی اک ای تو (لبا ی کے )ٹا کے 
ٹوٹ گے ۲غا راہ س مکڑتے سکڑتے وی ہنی زنر یکی طرز پرآر پا سے جتگلوں میس ر سے والوں نے ست رڈ ھا کے کے لے ے استمل کا 
کے اورم و جود وتر بافتہ وو رک اق ا ممست ڑڈ حا گے کے ےش رکپٹڑے استعا لکرنیں ہیں۔ 

کر بات مہات یں ہو محا لآ گے بصتنا ای بندہ کے پا ای سے بی ا کا یی بد گیا چرس ےک کیفیت اوراطوار برل 
گے رکٹ او رشحم کےا ضا می شی گنی برا بج گی اک ای کے اندرکوئی اور یز ےج کااس کے م سےکوگیخل میں _اس جتان لون 
سے طول اشک ومو ( سا لہا سا لک مول ےلوک داقو )ا کشو سے جو چیک بات اگنان کے لیے سا سن ےکی د ہآ پک ضرمت 


مس ٹپ کر ہاہوں وہ یہ ےکا طو بل ال جن نے زور ےق لگا اورک ہک جبکورت کسر بر ہنہ یام بر ہن ہو ہم اکور تکو دک 
ا کردیوانے اور عاش ہوجاتے ہیں۔پھرہم ان کے نادان دالو اوت ٹج کی پر ایا خلا شڈ ہر ہم سم ریو پنگڑے مروت 


| نک تک ال اورمعاشی الچھنوں میں جل اکر ےت ہیں با راس یعورت کے ہم خودا تقر یب ہوجاتے ہی کہا سے خو پروی اس کے 
قر یب آنے دة فی ردوخی ہا رن بر سے الفا ا ن کے جس ن ےآ پک خدمت میں ڈیی سی ہیں ۔آ مغ یہ یا یا گی مام 
ہیں اور بر ہن گی عا م ہیں ۔ا بآ پ فی لک یں مرن کیا س ادر علا عکیا ہے او رآ ند ہآ پکوک کنا ے؟ 


فنیلتدعا: ال ارک وتحا ی رآن می میں ارشا ذز مات ہی ںکہ بے سےد اکر وٹ تول کرو گا : جوری-2009 (2( 


ینا کہ یل درس جس بندہ نے عون کیا تھا کے چوک میں 
کر سے ایک ہاتھ بلانے سے اہک کل میں دوٹی ڑا 
اورا کی شرو یات زنر یکا سار نظ مد ہا ہے اود مرآ دیو 
ا یکا کاک لان کے ہے نماز پڑ ھن سے اور 
لامک نے سے جو اھ لے ہیں کیاکی سے بک ےکا ظا مس 
بن کنا ۔آ یں ان اعمال پرلیقی نیو ں س ے؟ 


ایک الٹروا کے سے انہوں نے نماز سے لے کے پارے می ہے 
بات رماکی ؛ایک بد کی ےلاک نخرت یہ بات لبج ےآ س ےک 
سای جھ مات پلا ئۓےذ ا او او کے اور ہہ بات کے بآ سے 
کہماز سے یھ دد دق کی رول لے۔انہوں ل نے مر اجار 
لن ےک راز سے جت سے گی نے لگا بی اکل ۔ انہوں 
نے مایا یقن بچھوٹا ہے۔ جس نماز سے کے دووقت وی 
مل ےک لی ‌تیں جےء اتن بڑی بجنت ل ےکا لق ن سے ہو تا 
ہے؟ م نےتذ اپ لی نکد دموکادیا ہے۔اعمال سے پچ ےکالقن 
وک رس یی کی عباد کہ و لگا۔ پ کی تار کرو لںگا۔ ال 
کے ژر لے سے الج شا برکت علا فر ین گے ۔ ا سکیا 
برکت ے الہ اک م مر نلو ںکورزن ری ے اوردوپارہ 
ای باتک پگ خدمت مین کو دہ مو کک میرا رب 
ض ررش پور کرے جس اسباب کا عختاع نیل ے۔ آ پ 
یا نک یک میری معالمای زندگی ہی اییے ایے مشاہرات 
رین اورواقحات سن کو لے ہی ںک یش بیان تی کر کت تھا 
میس جیٹوک راید پک کے حضو رم سکرتا ہو ںکہ یاڈ دق اسب 
ااا 
ایک الشدوالے کے گے ہم نے لا مور سے ناوال جانا تھا۔ 
کر یکا موم تھا جس نے ڈرا تور س ےکہا از جر پڑ نے کے 
بعدسفر پر روان ہوں گے اکر رٹ یکی شرت با سے سے ج 
0 لاقع ورہن یں ا Le‏ بح دلا مور ے 
اشوا لکل روان ہو ےرک ما یں کڈ یں کال 
نہ ہونے کے باب تھا۔ ژرا تور نے اڈ یک اچاک رک 
کا بی نے بو چھاکیا ہواء ڈراو کین اء سا سے ےکا ۲ گیا 
ھا۔ مب نے ڈدائیدد سے کہا کوک دف چھایا کہ جب 
کوس رکرنا ہو را تومل ری سو ماب اکرو ۔ مھ ا ےکنا ہے کے 


رك 1ا برل طاتت :خوش شی ادا ہم دز اا دو پل اکر ا ایپ چ راچا نک پا ٤‏ 2 


انہوں نف رما خر ایی ہوا سے از سے تھے دوج تک روک لے کال یں ے۔ا ای یی جت لے الین ای ےا 


بھی 


تار نیدی پورکیئیش ہوئی۔آ گے ہ ول پک ڈیر کا تم 
کوجاۓ پاوائؤںگا۔اندا زا35 کلوئیٹسف کر نے کے بعد 
کے بو لار مس ےکا ی رکوائی اور ڈراو رکوجاۓ ہے 
کیل کی دامر ےی سآ اک دو ںو ہی کے کے کے 
ےگا ڑ یلولو نقصان وی رون ہیں ہوا کے گے بیس نے جا 
کر دیکھاکہگاڑی کے بر کے او یکا مھا ہوا تھا۔ مھہرے 
قد مو ںکیآ داز کرای نے پر سے چھل نگ کا اور یچ ات 
اقرب پگ ار پا یول کے یچ پڑیاں پئی مو یں ۔ 
کا دہ پڈاں جاک رکھانے لگا۔ جس وہا نکھڑا الله پا کک 
قدر تکا نظار کد پا تھاک کے اللد پک نے کو 35 کو 
ر کے فا عل پررزل دیاے۔ 

رزقی کے تلق ا یں کا ایک دات دی ر ےر کی دوست نے 
ا یک ایک دفدئی ابی تی کے اتراو سے لاہور پذر لی 
از ھا ہیں پیل سےا یں جس د نکر سے لا ہر 
آن تھا میں افرانفری اور اگ دو کوک ایٹرپرٹ پہ 
از روان ہو کے سے ای کگھنشہ پیل چنا تھا۔ ان کے کو 
کے پاک پٹ پڑے ہوئۓ کے ۔ وہ ہے اپچھا لکرم س 
ڈا لککھاد ب تھا۔ا نک ایک چنا ا کی ناک یل چلاگیا اور 
نک می ان گیا والدہ نے چنا گال ےکی بہت کوٹ کین 
اکا مروا ےسب پ ٹا ن کا بکیا ہوگا؟ ات جس ےکا 
باپ ہازار ےکی لےآبااو کین اسان اٹھاؤ انی 
یں رکھو ۔کہیں ایہا نہ وک فلا رک ہو جائے۔ ےکی دالدہ 
نے با کہ ست کی ناک ں چنا اک گیا ہے۔ اس کہ کو 
با تکییی کور سے لا مور JD:‏ جما دو گن سفر سے اور 
اا مور یس مرا ایک ر بی دوست ڈاٹر ے ۔ وہ ناک ے چا 
6ال دےگا * شای کوک بات یں کوک سے لا مور کے 
کے بعددو سید سے اجئے دوست ڈ اک نے و 
کے لازم کہا ڈاکٹر صاخ بش لک رے ہیں۔ااس نے 
یں م ہمان انے یس مٹھایا۔ چنر من گمز رنے کے بعد پاہر 
وس سی ہر حا رد ا 
ین گآ اود چنا ناک ےکک لکرمٹی کےسا نت ۓگرااورو چنا 
کھاگئی۔ ہم س بگھردالے کے کے دو گے اور پچ باک 


تررست ہوگیا- 


تیال کےساتحھتھا۔انپوں نے ٹیب با ٹا دورانے گے 
مبرٹھ (انڈیا) ٹل ایک صاحب کے جھ بہت بڑے تار اور 
الرار تھے۔ ا اتک ا نکوس درد لیف شرو و لیف 
بح بڑ ھت شرت اغخیارک رگن اں نے بے سے بے 
ڈاکٹر سے اتا رعلا کر وای لیک نتکلی فکنٹردل سے پاہرہولی 
ہاریتی ۔ڈاکٹروں نے ہد یددور ےتا مآلا ت استعال کے 
کک ر ے پت ئل ےک کی فک وج ے با ری 
تا ریت ناکام ہد کے تھے کہ چرسا ل زر گے 
اب اشک محال اورداقو کی شراب ہوئی۔ ایک 
مادک سے دوس رکید دی ےنس اھر چک ۔ یہام کک 
وہ ایک ونت یس ہک یار ہیں یں متلا ہوگیا۔ اس کا ”مم 
و کا ڈارب نکیا سی نے اسے شور د )کد زند یکاخ 
E‏ اللہ پاک سے مان کی 
اگ لینا۔ پا ات ہو ےئن می کن 
اع نی زان کا رس کک تاس کے 
دوران وو نداص کر ے انراز یل نما نہک کا طوا فگرر ہا 
تھا طوا فکر ےکر تے ا ےزور سے پچھین کآ گی ۔ ایک ادل 
کادا: کادانہا لک ناک ےکا اورا کے ا ےگرا۔ اتب اللہ 
اتک برندہ جیا ہوا تھا۔ دہ اڑا اور چاو یکا دانہاٹھ اکر چل گیا اور 
زنک مت مان 
مرج بالا داتعات بتاۓ کا تر ہے ےکہ رز تی کا ظام 
کیل اور ہے ۔ک سکوہاں کب او رکتار زی متا ہے یسب 
تھا ہاچکاسچا روط ے۔اب د پاب ہکم چ کے 
رزقی ماص ل کر کیل تیگ اعمال اغا رک ے ہیں یا دے 
ائماگی ۔ تیک اال اخحقیارک یں گے اللہ اک نول ہوں گے 
اور آشرت یی بھی ا کی زاوی گے اور اکر برے اال 
اتا رک کے رزقی ما کیا او اللہ ہک اپنے بے سے 
نارائش ہوں کے اورآخرت می اس ےکوی جز ایس با ای 
کا یش یشک یکا دم ہوگا۔ (ہادکے) 


مھ 


کے وی سے 


رق یت 
ایی دوعا ترق اور پرنٹانیوں ے یا کے ۳ 
یں ابی فلات * پر یانوں کل اوردل مراروں ٤‏ 
کی کی ل کے خر کیمک ردعاڑں می ٹمولیتکر کے یں ۔ 1 


نکی شون جا وچ ید ری کے کے 


ییار یک سورت من جرسری یع لھا ا شلاگوشت با بض کش کےعلادہشائدہ 


پیاجاے نا لی عاے لاف کی چا سے وشام ستما لک جاۓ 
( ور ررنق) 

مرو کا موم ہے۔ ملک کے نمی جےبھی موم میا کیا 
عحرفت می ہیں۔ پالائیکوہتانی علاقوں می را و سے 
وال سردیکادوردورہ ے۔ کے لپ کے مار ےک کی 
موم سب سے زیاد برآ ما ہوتا ہے۔ مل مکی بیت پا 
مسا لکت پرا ہے ۔خیوانا تک دیاس دن پانے 
اقل بکانی گال بر سے بہت بی گمل ہو جات 
سے مرواو ں کا موم ان لوگو ں کیل صحت دم انا کا موم 
ثابت موتا سے جو انل کے یانجو ں کا ابل ورزش ‏ مقوگی 
ذاش اوررو ری اعقیا یب ایر ےکر تے ہیں اوران کے 
شاک د ولیک ہو ے ہیں جوش کرم مکپٹروں اورت یں سے 
اھ ہیا ےک لوس کے ہیں 

امراش کازور: 

ماڑوں ٹس رشو پکزور ہو ےب چنا ئی جرم اوروارسوں 
کاپ ازود ہوتا ہے ۔ترارت می کی کے نج بی میں نم نے 
زک م اوراآغانڑ ا کے وائز چم پآ ورہوتے ہیں ۔ جولوک 
دید موان سے رجو حکرتے یں دہ ا ن کے لی 
دوا چو ہک ے ہیں جس سے چاو کے تو ہکا رای 
زا مآ گے چ لک کور ہو جانا ہے اور اباو ولاز ر 
کے اتد یدوا کی زک سے انی تا خی رکو ری ہیں۔ 
کو ںک تاز و تی نتحقیقات کے مطا بی رانیم اور وائرسوں 
نے ای الس کے خلا ف نود دافعت پاک کے ان پا 
سی دواؤ کو بے اث ہناد اہ ۔الن دال سے سب سے 
ز اد و تصا نکر اور و کو چنا ہے۔ انس سے مکی نی فکا 
ربن علاع ىہ ےک آپ جسمالی طور پہمرگرم اورفتاط 
ر ہیں۔ ایی نا کیا ہیں اور کم یں نین سے نظام 
ماصوفیت ‏ 
اقم 
نام ماسوضیت پر موک مکا مل عام طود برز لے کا مکی صورت 
یں نہر ہوتا ہے۔ اس کےآ ار اہر ہوتے بی جسمانی اور 
نی قمکان سے دی نک کوش کر فی جا ہے او راس نظا مک 


رو 


در یاندگی دوک کی تر ایی اتا کر فی پات کم ازم 


اس 


ہا ملا اک کی چا ےی یات ہر ے۔ - 
یی سے چاردن عباف اورگرم امت مم لآ رام سی انل 
زا کی ہا ۓگرم یال نا یں شلا وشت ی ہک کی 
کےعلادہجوشاندہ پیا جاۓ ناتان چا ے شلا فک چا ے 
وشام استعا ل کی ہا سے ۔ اس کے علادہ ادرک یکی 
پا ےکی مفیخابت موی ےکن اورشور بے میم نکی 
ار پا کیا ں شا لک نکی بہت مفیرنا ہت وناے۔- 
دصراقدم: 
”کت ای کے بحدضردریی س کمک قوت رافح تکومزید 
کک مکی جاے۔ سال کے بجا سے زود مض مٹھوں فا یں 
کھائی ا س جن میں بسن اور ادرک شی ں رسلا لا چا ہے ۔ 
امراش کے متا ےکیلئے جیا تین رع بہت موش خابت موی 
ہے اود ہرکی مرک اک ام زی ہو ہیں۔ روا دی 
کی کیا نے کے سا سن اور ہرک مرو ںک یو ڑ یىی کی 
کھانے سے م میس عدافع تک قوت بعال اورم رتت 
ہے ہن خاس طور ہر بوڑھو ںکیلئ عبت مفیدخابت وت 
ہے کیو ںکہریخون مم کولس رو لک کے بل پیر 
کک مو ثر علا ثابت ہوتا ہے۔ ہرک مر چوں اون کے 
استمال یں اعترال سےکام لین بھی ضروری ہے۔ یں 
نار ے یلیکا چا ہے ۔ 
تمرم 
طبیعت پور یط رع بعال ہو جانے کے بع رآ پ مول کے 
مطال قکھا 1 4 ہیں جا ہم بیضرردئی ےک ایی 
خذاتمی تی ر ہیں ن سے اس میں ارت پیرا ہواوراے 
تام ضا تین اورمدد لی خی کچھ یھی ۔ اس موسم می کی سے 
علو وس ا استدا لبھی بہت مفید ہوا ہے یکا بل بھی 
بہت مفید ہوتا ہے ۔ اس میں جیا ٹین الف کے علادہ جا ٹن 
اور( ومن ای )بھی ہوتا ہے۔ حا ین ٤‏ کور 
اج افونا رک ہیں 
ایک مقویشروب: 
کزورافرا کیل یش روب بہت مفیدثابت ہوت ہے۔ نا 
طور ن کے پوس ےکور ہوں ینس اس کے استمال 


Wi‏ ال فا کہ وتا ے۔ 


تم یک اریے درض تک ا ترمو ہا جوخو دق رھپ می جا سکن وکو کو چھا و ذ تاچ 


بل کا جز وت لے پا سے کے جج د اتا ایک مر کیو 
ا ہرس ایی پیا تام چز و ںکوایک حن دالبل س 
ڈا ل کرخوب ہلا ںا کی ےیک جان ہو جاکیں۔ کی جال 
اس شس ایک پش ہد مال ۔ اتک ہے سے مکوجاڑوں 
میں مہ مین نا شتا اورمقوی نخمذ ای ا جز ئل جاتے ہیں ۔ 
اشام ے: 
یہاں ہے جانا کی ماسب اغ کی سر 
نکر داز سکرنا پا سی دات کرک یاود رام ر 
خا طور برسردیوں میں مکومنقوی نا شتا ضرورہان چا ہے ۔ 
ہیا ے اس اقل ذائؤں تل ناش تا کیا جا ہگ گندم 
اج (اڑس ) کا ولیہ گرم دودث: شہد اگ کے رات کھانا 
ےم ایم 
برشت اا ےکی دال مو1 لی کے رانے ؛ مٹھا دای ء 
کی موی می لکی قاشیں؛ ہری مر ء د ےکی کی کی 
لا پاک ے۔ان س سے جو نر سای ےل جا ئے یا 
چو یہن مور لیے می ملاکرکھائی ہاگ ے۔ 
یل کے جلا وہ زور ھا کے ٹین موی ضیف پان شا رع 
ضرودبی ے۔ا کی طط رح الات اجازت د یں نو اعترال کے 
ساتھ ضپن گید ےک یکھاۓ جا کے ہیں ان کے استمال 
ےکم قرارت اود انا یہررک ہے- 
کھانے پیج کے سات گی ضرد ری کد شل سات 
ےآ گلا پا بھی پیاجاے ۔اا کیاکی ےمم می مر 
اج ازیاد تتح ہونے گت ہیں ۔اس کے ملاو ہآ غو ں کنل 
ست پٹ جا اس ہیس رہد ودای پیا چا ے- 
ور زل بہتضروری ے: 
ورزش پراشا نکیل زا اور نی یکی رح ضروری ہو ۰ 
ہے۔ ما طود بے جاڑوں می ال کے اتتام سے کی 
نڈانائیاں بیدار ہو جا ہیں۔ ورزنل کے علادہ ا بات پ4 
بھی تو کر فی چا ہپ ےک نی مکوفولاد دای ا وین 
کو ںک خن ےس زرا ک کی نے٦‏ یں کی کم 
ذب ہو جس کے تج می مدکی زیاد وگ ے۔ 
خو ان موب نقاء پت کاو خیب٠‏ چندر: پا کک اورم 
کے استعالِ ے فولا ر یی رورکی ہاگ سے ۔ از کی 
ولاو کے علاوہ ہیا نب اور الف ' کا بتر ہیں ذر لے 
مول ے ۔ جاڑوں سے گرا سے بای کا ماب کی نا 
اورماسپ ورنل یہی سے سس 
کت اانا د ےہا ۓگا۔ 


جوری_2009 )4( 


زیادہ مفید ہوتا ے۔ کی جا ڈو اک د 


1-0 و 
میس برتی اودں سس نکارویک کي 


آ کل ںاو روو ورو نمو نے یا بے مک شکا بی کر ہے۔ یس پدگی ایا تدای ےی ہو ںکطال ذر لے ا 
جانے الا پیسراپے اندر بے بک رکا حرام ذر لے سے ااکھو ںیک لیے جا او کیان ےتک پس چتا۔ 


یز مانہ مرن ڈ برش اورک شن کا رونا روا سے یش نکیا 
ہے ؟ ھی نے سوچ اکآ ےق ریا ہیں بی کک 
اس بہار یکا نام ونشا نبھی مو جور نہ تھا پھر چنرسالوں یل 
کیوں ہہ یری اتی عام موی تقر یبا ہ رتو م کے لوگ ا کا 
شکار ہیں ہرانسا نک اپنا ایک نھ ر موتا ے۔ دہ اپنے 
زین کے زاوبے سے سو چا ے۔ می بھی ہو ںہ مارگ 
آمانؤوں اور زرلک ضروریات نیل ےم ے‫ 
ضرورنو ں کا نام دے رکھا بج 4 بے اگ اور7اعو 
علا لک قب کے بغر چیہ بنا ےکی دوڑ یش شال مو نے اور 
ہرذد یز استعما ل کر نے کے بی بھی" گو ہرقصو ر“ یسل کر 
کل کولوگوں نے ڈیرلشن او رکنش کا نام دے دیا ہے۔ فی 
ز مان پر مادک چزوں کے بے بھاگ رہ اہے۔ دوسرے 
پرسبقت لے جا ےک یکیشش می دو تن لپتتیوں کر ر 
ےا کا ا سے احا یں حضو ر یکر لی ایل علیہ 
لم کے اہر اکرش دوسروں سےسقت نے ہا ےکیکیشل 
گرڈ نین تی کفکاموں اور سی میں اور 
آ نج ہہم جوآپ 8 ےا ی ہی رکہاں ار ہے ہیں؟ 
سوئٗیں س بک انفرادی سو ہے۔ رکو اپنا بھلا چاہتا 
ہے۔بھونے ےکک کی لونک ہو کرک کے کل 
کے با ے یں سورج نے۔ یلک دیا س ولرک ا ےکی 
ہیں جولوگوں کے کل اورا نکی خدم کیل ےکوشاں ہیں- 
ان کے رم ےی دنا آباد ےکر جب بات انا ی سو گا 
JT‏ ےو لڑگوں کرو جا مدان الات اور دورول 
کے بارے یں برا چاہنا تی مارا شیوہ ب نگیاہے۔ میرک 
کلاس نیاوی انل کے والمد بہت بڑےمہدے پر تھے اور 
0 ہرارا نک یتو اج یکوکہا نکی مھ یھی بہت بڑی دی گر 
مکی دہ اورا نکی اہلے ہروشت بے دادیلا بیائۓ رک کہ 
گزارانئی ہوتا۔ ب ےآ سے تقر یب آجھ جرس پل ہک بات 
ہے۔ ایک دن مس اپی واللدہ کے اتان ےک کت بی 
بات روم تھی اورکوئ گے ندتھا۔ ان کے اننظا ری ان 
کی نوکر ای سے وقتگمز ار کیل با س شرو کروی ۔ ٹل 
اس وت ران ہی جب ا ےکی اک تم دولوں میاں 
یئا کر ٹیک ا رکا سل ہیں ۔ ین چ ہیں کول 


کے ہیں۔ ائم دی گرا ہب جات ے۔ یل ا کا 
موا قۃ ان کی اللہ سہ ےکر ےکی اورسو چا لوگوں 4 
زہنوں می سکتنا شاد ہے۔ عالائمہ بیگورت باک ان پڑھ 
ےگ رخدا یا کل ر کے ہوے ے۔ 

کل جن سکودیھودو رو نہ ہدنے یا بے رک یکا شکای کا 
ہے۔ میس ورک ایمانداکی ےت ہو ںک ال ذا لے سے 
کمایاجانے دالا ییاچ اندد ے برک یں رکا حرام زر بی 
ے (اکھو ںبھ یکا لیے ہا یں تو بھی ان کے ہو ےکا بت 
ٹیس چا فا رین ! آ پ تصرف ات اکہناچاہتی ہو ںکہذدا 
اس یمداکا طریقہ نظ گی علال روز ایل ا 
گا برک توگی۔آز ای شرط ہے غدا ہک لک مہا ےرتا کا 
دارو کی طرف توج ہونا دوسرکی اہم وج ے۔ بی جو کول : 
ہے ا ںکودورک رن کیل غاز تاک یں۔ می سی ہو یک اکر : 
آپ چالیس دن متواتر مز اد اکر تو پچ راس کے بع کی ا 
رکاوٹ نہ وگی اورا پ ڈوو ونیا زک بن جا یں گے۔دومریں 
کواگر ہے ےکی سک و ان مےے بارے میں با چابے 
اہو ہن ےک یچھی ہمارے رہب ل لماعت اکر پات 
ہم بوڈ دیق ہارامعاشرہ بہت کی برائیوں سے پاک موک 
ے۔با ت ہر ف سو ےکا ےک رونت پیک متا دومریں 
لی پارے بی سو ےکا کیونکہ میں خود سے بی فرصت ہیں 
ےمم ایی زنک کول بنا ےکیلنے دوسرو کان مارنےء 
حص داشا مکی نگ اور اکا لکر نے کت سے 
طرٹیق ایارک ے ہیں کی کی چا ےک کم انش سے 
ور ہک ر کےآے ہیں بیییں ا یک طرف لوٹا ج 
عم زرائیل(علی السلا م )1 یں کے کوئی عذد نہ یس گے۔ب 
ہیں ردنا چو دک انی ہوگا۔ فان دنا چوذکرا یکی 
دنا کی طرف۔ ہم یس سے کے ہیں جنہوں نے وہا ں کے پا 


د 


1 ترروحا 
بے ےھر ع ات 

لکن روعالی مشکلات اور لا عطاع جسمای ا ریوں جات 
3 جو ری 2009ء برو زی الہارکلناز چو کے بعر 
2مف با ری ہار روحا قل ہوگی۔ماز ھی ے 
فارغ ہک52 سک عَسْبَْا الله وعم لكيل 
0 یت 
اس لین کے مات پ ڈگ ںک ہی ارب می راف یااکند ہاچ 
اورسوئی صدقو ل کر ر لع ای کا گا ە+ 7+8 
تور کےساتھ پد ںکآ مان ےکی مل رشن آپ کے 
رل ہرگ ا شکطرت بر ری ہے اور لکوسکون جن 
عیب ۲ور پا ے اور مڈکلا ت ور یگل ہو ری یں-52 
من تمل ہونے کے بعددل و چان سے لرک امت :عام 
اعلام ٢ا‏ سے لیے ادرا زیڈ اقاب کے ےرم اکر بی 
۔ لور ے لقن کے ساتھھ وع اکر میں ۔ مر ہا تر رعا تو لکر نا 
الشتھالی کے ے ہے۔دعاکے بعد بف برشن بادد مک کے 
لی خود یں ۔گھردااو ںاو پلا کے ہیں ۔ انشا ءاش پک 
تام جائ مراد یی ضرور پور ہو ںگی۔ 


(فوٹ:) خو این نا پا کی کے ایام مم اغیرمصلے کےبھی باوضو 
5 ہوکرروما یمحفل ہیں شرکر تک رحگتی ہیں ۔ اکر ای وقت ہے 


ولیفہروزا کر لی تو اجازت تقل ب یکن ا ہیں تر 
مول بنا کے ہیں ۔ پر می ےکا دردخنلف موتا ے او رای 
وی کین کے ساتھھ ہہوتا ہے۔ بے شمارلوکو نکی مرادیں 
پوری ہومیں۔ لفن کن ہو یں ۔ پچھرلوگوں نے انا 
راد لرک ہونے برخعلو اکآ پ بھی مراد ری ہونے 
اضر داکسییں۔ ۔(ایل یٹ کیم رھ طار یکو دعذاالٹرعن ) 


روحا فی تفل ےک یلوا بثو ںکاناظہ 


اھان می شکامیا لی شادی موی 
تر کم صاحب السلا م کم !اڈدتعا یآ پکوڈ رسای 


5 نا خوشاں ہکا میامیاں 7 قیاں عطافرماۓ ۔آ پک سار 
اش اکٹ کیا ے ۔کیوکہدہال مال ددوا تکام کی سآ ےکا بل : = 


صرف اپنے اکال۔ اکال میں نماز اور برل عپادتڑں کے بعد 
رز تی علا لکا نا رز رست ہے۔آ ہے لک رجہ دک ری کالہ 
نے_ ہیں ج ہلت رک ے( اس بی ے بت وکر اجو 
اتی ہے) اس یس تیک ا ا کی عطر فو دی جا کان 
بیار یں ےہا ت مال ہوجاے اور (ب تفر 38 ) 


مشکلات ء ب پاتا ں اور یں دورفر ما نۓ ۔آ پکا فا 

پا فی رکرے ۔ ایا نکی مہو عملا فر ہے اور لآ پکو 

نمت دس ےکا پ ای طرع سے نانو لک بعلا کے لے 

کا مر تے و ہیں اورآ پل وکت وتر ری عطافرماۓ۔ 
یی ر17پ) 


متس یاز یکچ تک انیم 


کل ا لک عالت نا قائل جمیاں ہے ۔ مروت ہو چتار ہنا ہے۔اسے علوم ےک میں نے اسے بد عادیپھ یگ میں بہت جور 
تھا ی شدت کے ساتھ بیس نے اسے چاہا اگ رات عبت خداسےکرتا ق دہش دی ہناد جا ال نے کے اورم راگھ رتا کیا۔ 


(سیداض رل شاه رد پژی) 
ہے 2002 ١ک‏ واقعہ ے میں ر یلو ےتال روہ ڑی بی ور 
ڈ نس رازم تکرتا تھا۔ ازم ت کا 28 واں سال تھا۔ فاس 
وت می کا کے کے اور کیو ںکو بیشن پڑھایاکرتا تھا۔ 
میرے پاک ےکا ایک لڑکا پڑ ‏ کیل آتا تھا۔ جم س کا نام 
فان انور تھا۔ ہلا تلا سانو ے رگ کا کا تھا اومیٹر کا 
طالب ماس کے چرے پرایک خئ کم راھی۔ بی نے 
مو ںکیا کم مب ا کی معحبت می سگ رفآ رہ گیا ہوں۔ بہت 
پان ہوا۔آ خرکارایک روز دل کے پاقھوں کور م وکر ال سے 
انھارکرد با اود رای تاد کیا می کوگ ینف جذ نیش ہے بلہ 
س چاہتا ہو کم ذیاذہ سے زیادووقت اکٹھاگزار یں اورانجی 
ای با ںکرریں۔ جس ا سےایک بلندمقام بر کناچا تاتھا۔ 
اس نے می ری عب تکوقبو لک رکا اور تم دوفو کا زیاد وت وقت 
ایک مات کے ا ای ونت ا کی عم ر15 سال اور ری 
8سا یلوکو ںکو مارک دق ای کآکھ نہ بھائی اور ہم 
دوخوں کےگھردالو ں کوک کان ش رو )کروی جس کے نج یس 
مم وونوں کے ائل نمانہہماری دو کےخلاف ہو گے ۔ 
ام دلول ایک دوسرے کے اخ ہیں رہ کے ے چان 
ودک چ لے ر ے۔ تم دوفوں کے الات تقر یا ایک 
یے تے۔ا ےکر کی کا پیاز لا تھا۔ وال باوت موی 
تی اور مرا اک ایا :ی تھا۔ س شادی شدہ اور رو 
لڑ کے اور زیو کا پا پتھا- 
ال کا مرک یس ڑ یکر یا تو اس کے والد نے ا ےکا 
یں داغلہ دلا نے سے افا رک دیا۔ ‏ نے اسے ایک 
پہائویٹ کا یش داغلہ لے دیا اور ال کے سادے 
اخراجاتکازمہ لےلیا۔ اس پٹ ےکا نا س شون یں تھاوہ 
زیازہ تر وزسٹوں کے ساتحذ رتا تھا جن کی صحبت ای 
ھی سٹھی۔ یش نے بہت کی اکر وہ نے بنا پرائو یٹ کان 
. کے اخراجا تکو ونظر رھت ہویۓ یل نے ا یکی نماطر 
لا زمت چو نے کا نیم کیا کی مر ےگھ ردالوں نے 
بھ رپورخا لف یک اکر یش نے پرداو نکی اورر یٹارمنٹف ےک 
میڈ یگل سٹو رکھوگل لیا۔ اسے اپنے مہات کا رو ہار جس شائل 


کرلیا تقر یآ ما: بح رکافی خہار ے کے بد اسٹور بن کر 
پڑا جوم سے بعدہم نے فم کیک کراپ لے با یں پا 
چنا نچو ہمیرک فاط گرا تی چلاگیا جہاں ہم دونوں کف 
لا زی ںکی اور چ اہ سات ر ہے۔ ایک روز ای کے پت 
نے اسےدکچولیا اورا سے پل کر کیا ۔ ا کے بد می س بھی 
وای رو ڑ یآ گیااورو وگ _ 
ال واقعہ کے بعدال کے رو ہے یل بد ی تیر یی دہ 
جھ سے با تر تے ہو ےک راتا تھا۔ بیس اس کے بخ رای 
بلک یں رکا تیادہ اس دوستوں می گن اور ال 
گی یاد ںآ کار بش نے اس سے لاتا تک تو میرک نا 
گھوں م شو گے اورمی ارو کش ...ا اوی 2 
اغ ت ہوا ۔ تن روزکک مبری بی یقکیفیت ری ٦نو‏ ےک کت 
تن کان مکی لت تھے۔ 
م نے تک کراے بددعادی فیضان خد اکر ےتک کی 
عبت یگ رہوج وریہ ساو تم نے بد ےکی اہ وی 
ہار ے ات دای سلو کر ےت راک یں کک کون 
درل کے ہی ں کول کی ہوئی دعاتة ملگ ہلا دی سے : 
ال کے تیوک ایسائی ہہوااوردہ ایک کک عحبت میگ رفا ہو 
گیا اا کی ےکوی ادج دی ال نے نے کاسہارالیا۔ 
آ کل ا سک الت نا قال میاں ے۔ ہردقت ہو چتا ر ہتا 
ہے۔ اسے معلوم س ےک یس نے اسے بدھا دی گر س ا 
بہت مجبورتھا۔ ی شرت کے ساتھ یس نے اسے جا پا گر ا 
ان تبت غدا ےک رتا اؤ وہ کے ول بنادہتا۔ ال نے سے ا 
اورمیر ےک کوت کیا۔ بیس بیردزگار پھر ا ہوں۔ غیرے لا 
ج مرک ۶ز تی کر ے نقرو مو کا ورس چا : 
ہو کے کا اسے بددعا نہد ای گرا سے جذ بے پر قابورکت ا 
اورا سے ہت کرجا پڑ ھن والوں سے الاک ےکم 
رونو ںکیلئۓ کون قل بک رھ اکر ہی _ 
انا بیغرت ای کہا پا ھک کیا آپ کے انددبھھ ا 
احا ہابت کے لاک کون ے: 

کی اک پر ص کک ناک ابی زد کو 

جوا کر نرا ا پ ہک جس نے دی وان کو 
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در رآ دھایالورا: اد وک اورکا مرج ہم وز ن اوردضیا ایک تلا ن تا مک غوف :نالیس ۔ دو ماخ رشا میا سے - 


مان چنا ریخ ہیں 


اس کے ا زاء سکیا ت اودو ٹا نکی ہو تے ہیں مد رطا تت 
دب ہے اورخو ناوسا فک ل ہے۔ موم بہا دک مد ہرک ہے۔ 
aD)‏ 

رګ پار اگمریزی B.Variegata‏ 
موک راک غد ہرک ہے۔ دداصل ہے چنا کے درخ تک 
کیاں ہیں ۔ ا کی پچلیو ں کا اپا ری ڈالا جا تا ہے۔ ا یکا 
سان ہت م ے دار موتا ہے بیر ول کی چنا طور 
سر ہا ہا ے۔ ای کے اج اء سکیا ت اور واک 
کی ہوتے ہیں۔ ال کا راع رر نگ ہوتا ہے۔ اس لیے 
ا کو بے کی زیادہ استما لکرن جا ہیے ۔ نار 
استعا لک نے ے صب ذل لاکد ہوتے ہیں- 

(1 )بوا رکشت کہ ے۔ خی کیوں کے سفوف میس جم 
وز مع ری ماک رایگ باش روز این کے ات اٹ سے 
خونی بواسیر ایک ہفعہ ٹس باک لیک ہو ہا ے۔ (2) 
محر کو طاقت دن ہے اورخو نکوصا فکر لی ہے۔خون 
صا فک ےکی چنا کی چھال پا الہ ایک پا پاش 
جو د ےکم بچھا نگ رین تشہد لاک بنا جا سے ۔ ایک فت 
استعا لکریں۔ (3)انتڑلوں کےکیٹرو ںکو بار نے گے 
چا رکا جمشاندہ پلا سے ہیں۔ (4) پیٹ کےکیٹرےبھی 
کنا ھا کے سے بلاک ہوک سم سے نار ہو جاتے ہیں۔ 
(5) ہوا طباءکا کنا ےکہ پوس چنا رک کا ڑ اس ونس ملا 
کرو ےۓ سے منازی؛ پچھوڑے پحفسیال اورسفی داع ور ہو 
جات ہیں۔(6 )نار کے پھولو ں کا بناکرپھوڑے پر 
اتد نے سے بپھوڑرا جلدی پک جاتا ے۔ اورتما مگنراموار 
ار موا ہے۔(7) مگرنی کے م یو ںکوکنار بے عد 


فاد در ہے۔(8) بل پر یر کل ہکات ر بی ہرک ے۔ 
(9 )ماک اوراسہا لکل اسب رکا درجر ے۔(10) 


جن یو ں کی کار پک لآ تی ہی چنا رکلا نے سے ری 


اہ ہوتا ہے (44) ارا نواں ٹس بی ہین دوا 
ےک تمت بی بے عدمفید ہے۔(12) تاب 


کے ارا لکسپنار بہت فا دہ دی ہے۔(43) ی 


: زو ںک وجرد بت ہے۔ (14) ددم ب رکو دو رک گے 


نار جک پچھا لک جو شا نہ لے سے فا دہ ہوتا ے۔ 


( تفر 37) 


۽ جوری_2009 


ار رول اوسا شی ریرج 


ال کے کیک بن ےجنہوں نے ےس تابو پالیاہوتا ہےان یل توت پیدابو جال او یھر جب وہ کومنہ 


سے دم ما چھر ما حح رد ے خی سن یما رت من د مو جات پل ۔ 


ار بک مک تق بی چان ئن می ز من چا ندسورعء 
مرو اور سب دوسرے ستارے اور بر ان ستارو ں کی 
81+9 شال ہیں ۔ ان س بکوالرتوالی نے سای 
توت سے تاز نکیا ہوا ہے۔ اع رع ملول ایی انام 
پرفائم س اور وہاں ےلت ککتا۔ ا یط رع ایک انان 
بھی اقام چہانوں کا ایک چھوٹ اسا حصہ ے۔ ای ی 
ای مک خصوصیات ہیں ۔مقیقت می انان بات خور 
اہ ونا سا جہان ہے۔ ایک انسا نک مکی زین اور 
دوسرےستارو کی ط رح متنا سی توت ےیواز نگیا 
کیا ہے۔ انان ال میں ین صوں پتل ہے جمم٠‏ 
دائ اورروع۔ اناف د مار ای کش مکی دحا ارول سے 
:یکا مکرتا سے ہیں دوسرے الفاظ می برق سای 
اہر کہ مت زں میقات انان کے انگ با ے٢۲ے‏ 
کے اط سے یریل ہو رتی ے۔ ج پہہیزگارہ 
عاد تک ڑ ار اور الیل رکا زک کر نے والا ہوگا ای میس ہے برثی 
تنا سی آوت زیادہ موی ۔ ا لک شمو تآپ اپنے بذ رکال 
دین می دک کت ہیں۔ یہاں یش ایک مشال یا نکر 
ہوں۔آپ جات می ںکہ ولا نارو م کے بپڑے بذ رگ ے 
اور کے پڑے عا نان ان کے پا یم فنانیلہروں 
کلت الو ہیں ردعالی قورت موچور یی چپ کک دہ 
شاہش ترم کے غلام ند ہے ۔دوخودف مات ل ۔ 

مولو لے ےگ خررریۓے رخ 

٢‏ خام کن ر ا شر 
اسل میں شاوی نے اپنے اویے اقوت روعا یکو اتا 
نال بک رلیا تھ اک وہ ال کے مقرب بنرے بلنا گے اب ہچ 
کوئی ان کے سات کت اس می ںبھی ووخصوصیات پیرا ہو 


ال 
اکا ی ایک رے۔ 

م کہ خر "شش خا 

او شیر رر ضور اولیاء 
تج :اکر جوکوئی ال کی کم شی چا تا ہے دہ اولیا ریکفل 
یس ٹیٹھے۔ 


(ڈاکیڈنسن اخ رمک ) 
اولیاءارعبادت اؤرر یا ضت سے اولدکا قرب ال کر لمت 
ہیں۔ ان ٹس میقات پیدا ہو ہا ے یا آپ و سک کت 
ہی کہ جب و ہک بیارگود مکرتے ہیں یا اپنے ہاتھ سے 
چو تے میں تو انش ک ےم سے ال نکی النلہرد کی وہ سے پار 
کت مند ہو جا جا ہے ہمارے د بن اسلام میس ا ہے اشخائل 
کی بہت سی مالی تی ہیں ۔ مون کے فو ال تک وج سے 
اسے یہاں میا نمی سک رکتا۔ 
بڑےلوگو ںکی من میوت: 
جن لوگوں نے ال دکی عباد کی اورا ےق سکو ماراھ 3 کر 
ان می میزوعالیٰ قوت یاروعالی طاق تک ہریں پا × ہا 
ہیں جب اعلام اتال فر مات ہیں۔ 

گا ومردمین سے برل جالی ہیں تفز ے یں 

جو ہویقیں پیدا کٹ ہا یں ہیں زج ری 
اشدتھالی نے چنہروں اوررسواو لکو ریقوت د ےلرال بچال 
می کیا ہے۔ جلی اکآ پ جات ہی ںک حطر ت کی علیہ 
التلامكوالشر اک 8 رتوت د ےکی کی کہ ددمردو ںکا 
زنر کر رت تھے او رکوڑ م والو ںکوکی یکر تے ے۔ ایا 
طبر ہوارے بھی پاک حطر ت کی بل کے پا کی ہے 
قوت موجڑٹھی۔ کی کی ایک مثالا آپ نے ڑھگ 
ہی شا انیوں سے پال پلنا۔احاب دن سے زو ںکا 
لیک ہو جانا۔ سی ےکی خوشبو۔ یسب الشکی طرف ے مر 
قو تکل ری یں ۔آپ گی ہا ے ہیں جب انان شل 
بر سات پرا ہو جائی ہیں تو لوگ ا نکی طرف بے ےآ ے 
ہیں حعضر تی بجوم راو رنضرت لن الد ناش ورسب 
دوسرے ہرک جنہوں نے ماف سے رو کے ان 27 
ا کش جواش پا کک طرف سے عطاکردوچی۔ بی 
سے ہنراروں لوک سلران ہو گے _ 
رت سلطان باہو کے تلق مشہور ےک ہابھی وہ سے بی 


` تھے جب ال نکوہاہ را باجا جا ذ کافر کوک رمسلمان مہا کے - 


ان ینعم سے اک ت مکی اہ ری کن یں و وکا زد کے 
ہیں ا کو رک ھک ہیں پی ڑکیا موا ا ہے۔ بے طا تآپ 
بھی م ل کر کے ہیں۔اس کے لک مرش کے پات پھ 


ماش ےہا تکاردعائ یکلہ 
2 رت ناغل بھی اورا کاڈ اب ضر ت فوع عا السلام 
کی دو کوکش دی ۔ یل روزا نک ہی ۔ چندوٰوں مشش فا 
کک ہو ہا ےکی ۔اکک یس ایک گورت کے ب تھوں میں 
تیاده اتی دہ ات ن علا کا رھ ف ی و بہت 
سے دو یکی ضا کر یکی کی ۔ خاش لک ارک ا ےکئی سالوں 
سیا اوراس ار یک وجہ سے اس نے بن ےکا کا کیل 
یں تل نوکردنی کی ہو تھی ۔ میس نے اسے بقل چا ے۔ 
اس نے چنددن یناثلا تا ہو رایت کے ماب پڑ ھے 
ق اس کے اھ الک لیک ہو گے و بہت خوش ہوگی ا بک رکا 
ہکا خوداپنے تھے ے۔ _ (ھبانظگ:اگف۶٢|‏ 
ببعت ہو او چلال تا ی کک کل عباد تک نے ےآپ 
بھی یقت ہیرام کن ہیں۔ 
اتی مت سی رومان قوت : 
بات کر بے می ںآکی سک مرد یا کرت یل جب یڈ لا 
پیرا و ےا لرگ ا نک طرف کے پچ ےآتے ہیں ۔ایے 
انانوں می درتقیقت ایک سای یکشش ہو ہت ا 
تق ی افیا رک نے ءا ہک عبادت اور نی ککا مک نے گے 
ال مو ےش اوقات برقت الد بکرم اپ 
مقرب بن ولط ورک بھی و نے ہیں ۔ اوگ اندداود بای 
رۓے پالگل صاف ہوۓ ہیں۔زندگا ںسآپ نے کر 
دیما موک فی قو تی سکس طرںح ا انداز مون ہیں۔ ہر 
برےکام ہیں مہ کش ہو ےش اوقات ا نشی 
لبرو کی وج ےگ یکا خر اب ہو جاتے ہیں عالاککہ د یکا م 
کی دوسرے شب تع ری ےکر نے سو رجات یں ۔ 
عباد ےگ الگا ےکا مکر نے وانے برائی اور ا ھا یکا 
توتو ںکو اس طر ترو لکرتے ہی ںکہ برائی ابچھائی سے 
باس کتی۔ ا یکی شال ایک لو سے کک ےکی ہے۔ 
جب ا کے الو لکوسیدھاکردیا ہا اتنا یاب ری 
ایک مر سے سے ہا ہلت ہیں اوردوسرے یس دا ہو ہیں۔ 
یڑا نای بن جانا ہے اود ای ےگ ای ککام لے جا 
کت ہیں ۔اس رع الد کے نیک بن ےہول نے اپے 
ی تاب للا تا ہے ان مس یقرت پیداہدجالی چا ددر 
جب وہ یکو مضہ سے دم یچ اج کیرد تن ہیں پیا رھت 
مندہوجاتے ہیں ۔ ا ب؟ مآ پکوالن اوگوں کے ہار ےش 
جناتے ہیں جو فی مسلم ہیں نین اس تنا شی قو کو مات 
ہیں۔اا مدید ےش اورپ (بقی ۱ہ ر38ھ) 
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زیی کے بح خان کے سال 


مال اتن م افیا سک لقصو ص اضر رک یں بتلا ہو ہا ے 


کے اممکا نات غی رعابلیگودرقول کے تھا لے ٹیس بہت یکم ہوتے 


یں کن زیی کے بعداگورقوں میں چیا تن پروی نی دی وی وتام کے امراش کا غار ےکاش رم دما ہے 


( اک زشىغارافز ) 

ےکی پراش کے بعد اکٹرخواین ظا مرک سبب کے !خر 
خد یداضردگی (ڈپریشن ) کا شکار ہو جاتی ہیں وہ رول چا 
ہیں اور جج می ںکوئی رھپ یں یں ۔ ابی گنا ے کے ان 
امیت پالئل ہی بد لگئی ہو 

اکر چ ایک خوا تن اوران کے خو ہرد ںکیلئے ہے بای لیف 
دہ ب ہوتا ےکن ماہ رین فضیات کے دی پیا ی 
بات یں ہے۔ بے نہر کا وجہ سے بشت رخا س کی اہر 
ضیات سے رجو ںی ںکرتقل اور ہلا ضرورت ایک اکا 
یف د ہکیفی تکو برداش یری دنق ہیں :کا علا 
کن ہے۔د ھا گیا ہ ےک ما وان فان سال 
خصوص] اضسردگی یس بتلا ہو جانے کے امکازات تیر عاط 
عدتوں کے متا بے یں بہت کم ہوتے ہیں ہنیگن زی 
کے بعدا نکورتوں می بھی جن کو ڈانی دبا ٹنیس ہوا ای 
عم کے ام رائ کا شکارہدن کشر دہ ہا ہے۔ کی 
دیما گیا ےکہانگورنذل میں جن پر ابچھا خاصاڈانی د ہاو ہوتا 
ہے اود ان یں جن میں نما رخواہ جذ بای سہارے ھال 
ہوتے ہیں ا سکیفیت مس تلا ہو جانے کے امکانات 
کیان ہوتے ہیں۔ ال سے یہ بات ظاہر ہولی س ےک ہے 
کیفی تی فسیائی امھ نکی وجہ ےی بجی کے بور 
مم می تیان اء اوہ اہ 81) تیو ںک با پیدا 
مو ے۔ ا کا مطل ب یں ےتشان ۶وا لکا ال 
لے سے قلطم اکوئی سر وکا ہیں بک ای سے مہ ظاہرہوتا سے 
کہ اس میں ان کا کردا روو ل مان با 
چناج کہ زی کے بعد زچہ کے بدن میس ہونے والی 
اتان تج یلیاں جوڈنی نو ںکوشنم دن ہیںء زیاد ہز 
پازسونن کلت ھتی ہیں۔اگر چراس کےکمل میکاغز کات 
ابھی جک میں ہو سکا س کک اییا گنا س ےکہ ای س 
ارون پرو سز ون ؛کورٹی مول تھائرائکڑ پارسون اور 
دمارأ سے وابست رہ غخام (پھڑری گینڈ ) نمدود کے 
سو نکی یں تبد یو ں کال ہے ز گی کے بعر نی 
علا تک نہیں ہیں۔ 


دعا عبادت کا مفرے۔(7ری) 


زک یک پنٹ رد (Maternity Blues)‏ 

رگ ےم انیو اوووودح (Postpartum‏ 
زی کے بع فیا ان (Postpartum Psychosis)‏ 

زی یک پروی 
زیی کے بع دک علا یک تم سب سے ڈیاددعام ے 
اور 50 ے 70 فیصد ١ں‏ اس می تلا ہو ہیں ۔ ا 
پیاری می مر یی شی چلال ہے اود ا کا وڈ بدلتا رہتا 
ہے۔ ہکیفیت ز بی کے تمن با پا ردن !عرشو ہو ے 
اور ودی دن سے ذیاد ہب نیش رکق۔ زیی کے بعد 
گا ار یوں شش سب سے زیادہ کی نتا شی 
علا گی ضرور ت نی ہوئی۔ ا مر کی رل جو 
کرتےدہناچایے۔ 
زی کے بعدک اضردی 
یہ اضرردگی ددرمیانے سے س ےکر شد ید درب ےک کک ہت 
ہے۔ ی کنیت ےکی پراش کے چندمغتوں بعدرفت ر 
طاری ہو ےکن ہے۔ علامتوں یں یر س کی کروی 
ا بدن بش ورد او رمو لکی پند یرہ مرگرمیوں سے 
عم کی شال ہیں۔ ہے ھار بے گنی سے شرو ہوتی 
سے ج بعد اض لکل اتاق ے۔ 
ا پر حک یکیفیت دش ے پفددہنصد ما ںولان ہو ے 
نام رکوئی عورت ایک پارا علامت ےکز رما ے ای 
زیی کے بعدا سک یکیفیت یبنلا ہونے کے اکنا رض 
پاک فد رہ جاتے ہنیگن ان کے ما کو اہ ےک دہ 
مورت حال ینش رر کے ۔ اکر چاال فوعی تک علاات زج کی 
پڈمردگیکیفب تک ون ہکن ال کے اشرات زبادوشد یر 
ہدتے ہیں اورم ری یٹوں ان مبلا رک سے خصوصااگر 
راا سک شی سک کےعلارع ش در کردا جائۓ۔ 
زیی کے بعدنفیائی امن 

زی کے ان رح نے فان ید 
اورپ ینا نکن مو ہے۔ ن وا ےک پال کے 
بع زیر سے اور چو سے 'شتوں کے د رمیا ن شرو مون ے۔ 


دعا عبادت ے-(اوراوّر) دعا کا تھے( ) 


ا کا آناز خین دک ہو جانے اود اطرال یکیفیت پیدا ہو نے 
کے ۔ کر جلد بی مر ای وسوسوں اور وم میں برا 
ےو شا وہ اپنوں بر جح کک ےکن ےک 
کیل اہول نے ای کیا سے مل رض لاد یا ہو پھر 
اسے ایی بات سنائی ےکن ہیں اور ایی صورتں نظر 
1 گن ہے جن کول نیقی وج دی ہرم یفخ ری ہیں 
گیا عالت ایک ای ےکی طر) ہو ہا ہے جانا دی 
راز ن کو چک ہو مد بآ یصورت مال کی ادیک برق اررق 
ےکن اکر بروقت مناسب علار کر لیا ہا ےت کم 
بھی مک ے۔ 

زی کے بع رک علالتوں میس ریم اک ہے جس کے ہونے 
کاامکان سب سک ہوتا ہے ن 500 زنچکوں میں 
ایک لین رکو ورت اس علا کا ایک بارشکار ہو جاۓ 
ای زچگی کے دوران اس میں تلا ہونے کے امکابا ت تین 
بش یک ہوجاتے ہیں۔ ا لکیفیت ٹیل مر ب خوراپنا گی 
انی رہ چک کیا ک ےگا۔ اس بنار یکا سب 
سے ذیادہ ہولناک پہاو ہے س کاک عورتوں بیس سے چار 
فیصداپنےٹوزائیدہ کو کرد بت ہیں یہ بای ز گی کے 
بقل کے امراش ٹیس تصرف ابی علا تو لکی و ے وف اک 
سے بلمہا سکیل بھی خط ناک س ےک اکر ا یکا مناسب علا 
نکیا جات ال کےآ گے چ لک پھر جھ رآ نے کے امکا نات 
بہتذیادہ ہوتے ہیں یز ای کے اع راا ےہ مال 
اور پپرے ائدان بے انتا تا ہکن ہو کے ہیں۔اس 
با رک ک ےھ الے سے ایک اہم بات ہے سک تنا جلا کی 
یم ہوجاے اورعلاع شرور کہ دیا جا ؛علاحاقائی 
زیادو مو ہوتا سے اکر یکو من اع ہو ہا ےلو سب 
سے اپچھا ر تہ ہے ےکم رلیضکو+پتال میس داش کہا دیا 
جا اور عارشی طور پر کو اس سے ال فک دیا جائۓ- 
می شومر تھا سھوڑد گیا امکان بی ےک دہ ےک 
بھی ختصان با ےکی اورشوداپنا بھی نتصا نکر ل ےگی- 

صرف رازوں کے لای بڑعاں 

کون زی ےل رھ رسا سے وی فر دہ لبا پاتا 


ا کے روعالی اشانات تی کے رازا وای تعلو ات مسف بر 
موتو ںکیطر ھر سے ہو ہیں بیرسالضو نک 0 


ترد ے روعاف یھی اورنضیائی عم یپ رک یمن ں کا نمول موڑ 
ہے ۔گزشت ال کے دسا کل ڈائل جار رسالوں پہشتلل 
خوإصور تکل رکا میا ب روعالی جا فی موا ۴بت موک تمت 
-1 300 رد سپا علاد ہڈا ک۶ ت - 


جور _2009 


ری +٭ ۰ 
سور فا ےکا و 
سور فا وط ربق مل او اکر یی ۔کیس دن کال ہے ۔انظا اه 
انی دٹوں کےاندراند رآ ری عاجت شک یل ہوجا ےکی ۔ 


اگ رکو مخت مشکل چ٦‏ ے کو ایی ماج تآ پڑے جر 
کی ط ر حل نہہوکتی ہو یاف عات لاہ ری وب یک طلب 
یر ضلاان کا اتان مونو سور) فات کو بطر ات فلل 
پڑھیں اک ر نکی ہے ۔انٹا انرا کی ڈول کے اندر 
انا ماج ت پا مشک لکل ہو پا ےکی کی با رکا جرب 
ار ےکر یں اور فدہ اھا یں کیب یہ چک 
پاک وصاف ہوک شا مکی نماز ادا ہیں ۔ جمعہ کے د ے 
اگ لکوشرو )کر میں فیا زف ری ۓعشاء سے فاس ہوانے 
کے بعد 14 مریبہ ورور ش ریف بھی ۔ پچھر رو رکحت نماز 
تناۓ عاجت اداکر یں ۔ یھر چود ہر ددد شرف پڑ کر 
ورم فا کی قر عداو جو نم یکی ہے مع ہر ار اید 
کے پور یکر رمیں۔ پھر 14 مرج ددودشریف پڑ ھکر اٹھ 
شٹڑھیں۔ ہدایات یہ ہی کوت او رجہ اورل ا کا ایک ہی 
ہوناضروری ہے۔ درک ش رط یہ ہ ےک اکر دوران ولیفہ یل 
ہیں ی ہو جا با تعدادکا شہ ہو ہاے نعل چو کر 
یغ ووباد ہا گے بمعہ سے شروک یں ۔ دورالنمل مج کی 
سے بات یت شرکمر یں تھی اشارہ سے کم لی پالنل 
تھاتی می ہم لکریں۔ 

تنرارصب ذل ے:بمعہ 1 مرج ہفتہ 30 مرب اار8 
مر سوموار 40 م ممشگل 4 رہ بد 5 مرخ رات 
0م جو 2 مب ہف 70 رہہ اار 10 ر 
سرموار 50 ته گل 20 مرتب بد 6 مرت رات 
0 مت ج 400 رہہ ہن 90 مب اڈ ار 9م 
سوموار00 4 مریب مل 700مرتب بدھ 1000 مت 
بجعرات800مت- 

کوال ”کا ی وتء کالاچادوء وتلاف اولیاء اور 
اس ی حقیقات 'مشکلات, لا علا بہار لول اور 
کا ہاو ےڈ ےا تنا بکا مطال ھک بیی- 
گل کی سونش :اگ ری کے گے میس سوزش ہو دہ زراکی 
گیس رن شہداور پا وبکر دودمم میں ملاکر پیے ےگل اناق 
ہو جاتا ہے۔ اس کے علادوگرم پالیٰ رتھوڑا سا شہد ملا 
ا ےکی کی سوزش فیک وما 


( رال لوس فلا ۲ور ) 


جوالنکاکمایابٹھاپے ٹل پایا ا 


الک شا نک آ رح وہ سب پا باند سے ان کے پا ںآ تے ہی ںآ جار ےگ یں یں ترم و د 
ان لع می کی نال جا نک حافت :ل رک ے۔ا ہی ںیت یکل یاک ہیں ے ۔ وو ٹم زیگ اگل وضو ےا اکر ہیں- 
کون ہی سے ےآ ہی ںک یلرل وی رجو مم جو بویا تھا آ ت وی کاٹ ری ہیں :کی سال سے ان کے 
بیو گے ود یکاٹو گے مہ جل یی شا مع میس استمال ہوا مجھیچوں اور بھانجوں نے ا نکسلے پٹ دہ پرا رو سے ماہوار پے 
چلا آیا ےک براکر گے؛ برا ےگ اور ہیشہ داتعا بھی ای یکل وق زی ری مول ہے جوا کو اییے ہی خبلالی 
ای ہی ہے نے اور سناو سے ےک میں بر اکر نے والو ںکا ‏ رعلا اورا نکی دمکرخد مات اضجام دب ہے تی ےانہوں نے 
یف باجام ہوا۔آ جم اپ شق نالک رکفو جہاں ووسرو ں کی وی تی ں کوک ال جان اور الد ےب ادلاد 
کے بار سے ںاسنا پا ہو ںک یک وای انہوں نے" جو بویاتھا مو اور الو کے اتال کے اوہ اس چو کے بھائی کے 
آج تاک سا لک ریش ود یکا ٹ دی ہیں کر یں ۔آ رج ان کےجچچوں نے اپنے خاناہاں 
مما روالد وتان ہی ںک ہماری خالہ جان جوداللدہکی یڑک بن س کہ درکھا ےک جیسے بی بھی اماں کے نا کھا ےکا 
ہیں یکین ہی سے نماندا ن کرک بوڑھی با یھارخوا س نکی خد وتت ہو یا وکو اورکا م ہیں :تام کام بچھوڑکرفورآا نک ا 
م کر ےکا بہت شون تھا۔ یہا ںک ککیگھ رٹ کا مکرنے ٹر ےکھانوں ےس اک را کو تال جائے اود ا کا رکہنا 
وا یعمررسیدر: خوا تی نک کی خ رگ ری اور خرص تکرییں۔الشد جار ےکی سے پیل پوداکیا جا ۔ النا کے بھائج اور 
تیال نے ا نکوایک دردمند رل دیاتھا۔ نیش یار یا مدرگ یچ ا نک تام روریا تکا اضرو یات سے بڈ کر 
خا نکوٹہلا نے وسلا کے کڑڑے بدادانے ۱ ان کے سر وں خیال رکتت ہیں ۔ ین جن افرا کیل انہوں ا 
کوصاف تما رک اورا نکی ی چون یکر ےکا بہت شون یں ادردو ران لکوجا ینیل ءاش رشان ےآ دەسب 
ا راگن ےک ل کر نال جان جوانی کی گرم آ میں تو ان ات باند ھے ان کے پا یآتے ہی ںک ہآ پ مار ےگح م 
کے بیج سادا با گے انا نگھ ریس جہا نہیں کک یں اورہیں ضرمت کا موق دمیں۔ ا ع رم بھی خالہ اا 


٠ 
ا‎ 


دک ییار یکا عال یں :اپ خرچ ان کے ت وی جا نکاعافظقائ رگ ے یں بات مک یکول بیاری ٦‏ 
زاو تے, کے سات ھک ہا یں اورمقدورھرمربیضکی ضرمت نہیں سے ازال شو ازل دازا : 
کرتیں۔ خالہجان رش دارخوا مین کے ساتد الو ما ب رکیل ایی دعاو ںا زان شاور ایی الا سای ردا ےک 
ھی رہیں ۔ پھا نو ں تیو اور یرل کیو ں کیہ تھے ان کے جس کے کن سے میں کر کو ینان تلب اتا 
یہاں ولادتڑں کے موتھوں پر ارک سارک رات ان کے ہے۔ الہ جا کو دک ےکر ےل نآچاتا ےکی چیم یکرنی 

مرا کے ہکرسور وین ادرک آیا تا رھ .وی رن“ ڈرو یش مارے لیےمحت کے ساتھ 
ڑگر دہ کرت ہو ۓےگزاریں ن کہ دوسرو لدا )د سرد مت رتے۔ (1س) 
راحت پیا غکاکوئی مو خالہ جان ےک چچنوڑا۔ ُ -- 
الہ جا نل رآن اک کی لاوت کے سا تسا اررق بره ریہ پیر سوب 
پا ھن کاب بہت شوقی ہے۔انہوں ےکرک رپ رٹل ہر ھی شک لک یلوگ رومان لآ ایا وراب ہوئے؛آپ کے 
تحلیف اور شک لی برک ےک میں سور 5 بتر ہ یڑ کردعا کا اور ماپ رن گیل سیا :مد نے سک نے ا ہے 
اتال نے ان کےسور) بقرہ یٹ ھن بر فی رمتولزل ایما نکا | کی رسانےءاخباد س پا ہو ںکھھی بنات سے طاتا مشا 
اس ان رک اکا نکی راف اک تلاو تک رت سے وا کو دی ناردھال ری وآ پ کمن آ۲ چا ریا 
دورہوئی ۔ نال جان اک سا لک ریک نمایت چا وچ بند یکن نرو یں ہم وک پک سنوار لگا پاک کی راد 
بر ت ان نے گت یہی ےد نون ار 
کروی کےا نل وت می اتائ نے ساد | انتا ءاش آپ یی ذر اک کی کک کد یں ۔ 
دکھاااوررکھار ہا ےک خالہ جن نے اپنے لکن اور جوا 


ubqari@hotmail.com 
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ائی بل بر شرا ودیسرو لک مک رن تی کے تاور دی ال بھی ہم وز نکاسخوف بنش ھا کیا سے کے بد چم شرٰی۔ ي جوری-2009 


انٹزییٹ شادیاںءفیصلیبون بھھکریں 


انٹرنیٹ پر شاد و ں کا فیصلہ اتا ن کک ہی حم و دیس بل کان سے با ہر اسے بہت ایت دی بای 
ےا فر ع سے ا نلوگ ی ی کوش لکر تے ہی ںکیہو ہیں سمت ر ر مارشسی دن سا یکو ڈ حویڑ لی _ 
نے ایک یاک سے مال مھ ا تا کک ےہ لیے کے اف رج اما کے ا کے کی ھا ےس مو ام 


AD) 

کے ہیں ر شع آسانوں پر لے ہوتے ہیں ۔ ای میس اس 
مقو ل ےکی ص دات کے بارے یس بہت کہا مگ کراب 
فان کاو کی نے اسے ی اب تکردکھایا سے مگ بی 
کر بخ کسی سای یل جول کے شای ہونا ایک امک نکام 
مھا جا جا تھ اکر ا بگھ ٹیش آپ ابی شاد کا ا نظا مکر 
کے ہیں۔ بی ہاں صرف میں یں بک اب ہراروںمیلوں 
دوراپنۓ یون ایکا اھا بک کے ہیں ۔ جد یناو گی 
نے ابآ پکو ای زم چوس د ےدک ےکآ پہزعدپار 
کر کے د نیا کون ےکو نے میں ھا تک با کراپ پہند؛ 
ایی مرش کے مطابی شار یکر کے ہیں۔ جا ہم مارے 
معاشرے میس ای اکر نا مجو ب مھا جا نا ہے اود و یی ےکی 
داعا جا ےو ضرور کک کا ط رل ےآ پکاکیاگیا 
اھاب کی ٢وا‏ ا کے ر ےآ پارو رکنم 
اٹھان ےکی ضرورت ہے۔ انرنی ٹکا استعال اب نا بات 
نیش ری ۔ چگ کا سہارہ لے ہیں ا سط ررض اوقات 
اسے لی فون کیم الہر لک حیثیت سے استما لکیا جانا 
ہے ےگ رآ کل چیک کے رع مرف دوستیاں ٹن 
ہیں بل لوگ رش ازدداع میں بھی شلک ہو ہاے نے 
ا لک بدو سے لو کان عم ےکک ایک دوسرے کے تحلق 
پاک کو لکرتے ہیں اور بالغ جب انڈ رسیننگ 
زیادوبڑھ ہا ا بات شاد ی گآ جا ہے ۔ مآ پکو 
ایی شادیوں کے بازے میس با یں کے جواغی یلق 
کے انیٹ پ ہو ای ہیں اورا ہی ر څے ہو جات ہیں٠‏ 

جوبصورت یکن یں ہوتے _ 
کٹ ن صر بط اق مول رات کے ونت اس ہد رکا اغا رک 
رہے تھے ج ہرروز دہ رات گے سن کیل بے ین رت 
تے۔ ا اتک ان ےکن بی ای کگو کی اورووٹورااے 
یڑ جاب کیاوک نکوا یوکرو مجر پلبری نکا 
ام پڑ ادلا پیک روغ ہولی ؛مبرین نے اکآ کہ 
کرد اکردو اپ والد بن کے مرا ہ اکتا نآ ری ہے۔ ب یکن 
کر کی خو یکی انچا نٹ ریا م رہ ریاست ورجینیا کی 


فا رن کاڈنٹ راق ۔ہ ہیں پہ بی بز رامت 
پندواللد بن کے وت موے اس می شرق اندازکا ٹفکوٹ 
ک ہوا تما یریک ایک فت بعدمہ رین لا موی کین عیر 
بھی پچھ رنوں بعد لا مور گیا اور دوفو کی لاقات مول 
کمن سے دال یکوک ساد ےآ ئے اور چٹر 
وڈوں بیس رشت ہے وکیا ار شادگی موی ۔ شار کے ٹور بجر 
مرس ب یچک رام ری ل وگ اوآ رع دونو ں خو وم 
ذندگی ب رکچ ہیں۔ کال ییاپ ئی تک پلا داتداس 
ال سے پیل اور بعدرٹش بہت سے لوک ایی ک ط ر ہلگ سے 
رشتداز ردان شلک ہو کے ہإں- 

بیرون ملک انرفیٹ کے ذد یت شاد لو ںکا رواخ اتا عرو 
پت گیا یکا یک ہیں اکا شا دکوتا ہا اتر اردیا کہ 
خی قافو نی ارہ جوئی کے انیٹ بای معاہرو لے 
پا نا شاد کے زمرے ںآ ۔ چ ب کک مرو م تا 
تقاغے پوس یں کے جاتے۔ اہم دپال راتڑں رات 
ات ید ا رو شر نا رر 
سٹینڈنک ہو جانے کے بعد شادی لے پل ےمگروہاں 
شاوی اتا پچ یشک ن یں ۔ ای لیے دہاں شادیاں موی ہیں 
اورٹٹ چا ہیں مگ ہمارے پا بین وش لکنٹریکٹ ہی 
یں بللہدوخاندافو کا ملا پک ہے۔ اس لیے سو جب وکر 
ی ایا اکوی پی اکر جا ہے۔ 

اننمیٹف پر شماد بو ں کا فیصلہ اکتا نکک ی جد ورک کے 
پاکستائن سے بام اسے بہت اہمیت دک ہا کرای کے 
ذر ےا ن کو ںکی شار یکی ہو ہا ہیں جوبصورت دنر 
گھروں میں یھی راتی ہیں۔ رو ںکا ایک 26 ال ماق 
مان ار بنا تھا لیک چھولے سے تھے می تح یکا ن کا 
امتا ام ریہ کے ایک 40 سال سے ہوا۔ ار ییا گل و 
صورت کے اختہار ےکالی اھ یی رطلاتی کے بعدا نکی 
دوپارہ شاد ک یکوگی امی نی تی ام کی باشنرے نے 
ار ناک توم وکت می ان کے سات ل مد بات چی تا اور 
دوفو شادگی پر ضا مند ہو ےا کیش طو پل سرک کے 
اکآ ارقو ےی کرم یس اپ انرام رک چلاگیا۔ 
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اہ ینا اپنے ام کیش ہر کے اتکی خی زخدگ یگزار 
ری ے۔ ایا ہی ایک وات رود عرب کے شہرجدہ س 
رن وانے ایس نال اسو و کے ات چ آیا۔ الد 
المعو وای اشتہا ری یئ یکیل ےکا مکرج تیک تکل روم میں 
ان کک یی فور نیا کی ینا ےو ۔ دوفو یس بات مکی 
اور چیا “مو وکواپے دی ےئ 

اےے داقعات برغو رکیا ہا ے نو معلوم ہو ہا ےکک ایشیا سے 
تلق رکن وا ے اضر اور رخطوں کے لوک پا و شید 
اس لان شس بینظادیا لکرنے گے خی ںای کے بد نے دہ 
مفر ماف کے جاتے ہیں ۔ککیا عدکگ ہے بات درست کی 
کیرک کی بھی دور یب ا کک کان رک والوں کے 
درمیان انرنیٹ شاد کش رح نہ ہونے کے راہ ے اکر ایا 
ےگ نذا سے 'می رآ کوخ کد سکہنا چا یوک تی 
افنۃ لک کے رب دا اور یب لک کےش ری ےکوی لاج 
یں مون جا مغر یب مگکوں کے ش ری شادکی کے نام پر اییے 
ما کک شر مت رورمل لے ہیں- 

انرنیٹ چگ کے علادہ روز افزوں شار کیل ایی بے 
شار دیب سائیشس ٹن راق یں ۔ ہے ویب اش لڑ سے اور 
لڑکیوں کے پر وف ل کی بھی کے سا نے مع وم رکد یں 
ہیں اور مرا کوم وتخ دی جات ے دہ رارو کی ترا ٹل 
مو چوولڑکوں پال کیوں یل سے اھا ب کر می ب ہا تاب دہ 
عمروں :شطوں خان د الول کے زر لی کر ے ںوس 
لی الا ےکا تھا بک تے ہیں تذ ان کک پغام کنیا نے 
کا کی دب مان ریکل ن ے 
ہیں ای یشوی تم کے ہے وہب رشپ عاص لکرتے 
ہیں اور پھر یری سا ع میں دبلاک دوک دک کے یکو 
بھی ین کے ہیں۔ 

امریان سز ایشی نکر سگ ڈ ا کا م ویر وی ا نگنے 
اس ا ےن جوانو کیل ہردقت تیاب راقی ہیں بہال 
مب رشپ کے بعد بیو جوان سے ہرد فائل تقسوم کے اتر 
نے وچ ہیں ےکوی کی تآ سان سے دک سکنا ے۔ 
یں دہ پردوز جب اب کوڈ سے ان شس میں لا گآ 
ہوتے ںو دنا بجر میں ٹے ہوۓ وو قام لوک جران 
سائیش سکودکپدر ہے ہوتے ہیں ؛کومعلوم ہو جانا کہا 
وق تکو نآ ن لاک ہیں ۔ جن کے مطابق دہ ان لوگوں کے 
سات فو ری طور اپا ے ہیں۔ را اک نے سے وو 
انل وگو ں کاپ ونال پڑت ہیں ۔ پ ونای دہ بمیادی چ ڑ مونل 


ے جس میں ا یا گی حر نامء پد لم لیم طازمت 
الخفضش وو تما معلوبات دی موی ہیں جس کے بارے یں 
دوس ر ےلوگ جانا چا سے ہیں۔ ال کے علادہ ال س ان 
کے اگ ینیل ایل رلی بھی ہد تے ںی کے زر یت دہ ایک 
دوسرے سے اس وتک را یی ےکر کے ہیں ء جب و ہآ ف لای 
ہوتے ہیں۔اڑی ویب لواف ارار ےپ ن رر ے 
ہیں ۔ جس کے ذا یج ران ارارک کیک جات ہیں جن 
کواس پارے می کو ی میں ہوتا_ 

انیٹ شاد یکا دوسرامڑاذر یہ پگ ہے۔ لن ککیلئے ہر 
کو فراہمک رق ی مج رس در ےکی 
بھی م وضو بر این یی روم ھول د یتاس اورآ ن لا اودر 
ای ککواں ںآ ن کی وگوت دی جائی ہے۔ مال کےطور پہ 
اک میڈ یکل انر رہپ وزک برمعومات 
کن پاہتا سےا وہای کے مطابن اپنا لیک رد مکھوتتا ے 
اھر جودروم یں سے کی ای ککوچن تا اک رح مر 
کےمطاب کی روم کل سےموجودھوتے ہیں شال کےطور 
20 ال25 ال30 سال اور 50 سا کک کے روم 
موجود ہو نے ہیں اوزکوئ بھی اپٹی یی کے مطا بی ان یل 
س ےکا ایک شی انی در ےککتاے۔ 

ای روم رہل طور برموجورہوتے ہیں اورد نیا کر کے لوک 
RAE ape‏ 
شپ پا معلومات کا تبادلہ ہوتا سے و ماز ے اوگ اے 
کر بن پر یھ ہیں اوراس کے مطا بی اس بات چیت شش 
شمولیت اغتیا رک ے ہیں ۔ انیٹ بر شاد ی کی خوا اش 
اکٹل کہینوں ا د سے یں کر ہیں اہن آ خی بل ہیں 
ا ہمارے پان لوگ انیٹ شرارت او تز کیل 
استما ل کر نے ہیں کال ڑکی ب نکر اور کل ڑکا ب نک ایک 
دوسرےکودھوکا ر ےے سے ہیں - 

انرنیٹ پیک کیلنے منلف آل ایس بیز (انریٹ مرم 
پروائنڈرز) استعال ہوتے ہیں۔ ام ری کنیا او رآ یں پا 
کےہما تک میں ز یادوتر امم نآ ن لانن (اے اویل )استمال 
tye‏ ے جال کے علادددہاں ورائزن اوراے لی ایی ڈ بھی 
انرزی فک ہبوت راہ مکمرتے ہیں۔ ہمارے پال سب لھ 
زیادوائی الیس این مم ٹر استحال ہوا ےجبک رای کے علا وہ ہو 
اوی گی پک استعال موا ارب ےزیادەشادیال 
ای لیس این اود اہو ی ٢ون‏ یں کیرک ہیدووں رای کے 
ری رسس فراہ مکرتے ہیں اور انیت انتا لکرنے 


ما زٹچھرسے لے ” ا مو “100 بار ڑل ہرصبت کے لیے دع اک بی ۔ 


زان ن ر خف ر وتآے۔ 

انیٹ شا ویش اوقات بب کور مو ے۔ ایا ی 
ایک وات ایی پاکمتانی لڑ کے اورف رای لڑکی کے ساتھ اا 
پیل آیا۔ اریہ می تم پاکستا لی لا ےک بات چچیت 
فرنس میں شی ایک ف رای لڑکی ے ہوگی۔ دوفو ںکی 
شادی ہوئی ۔لڑکی ام ری کپ ی کرک سات مہ بح لک یکو 
معلوم ہواکلا کے کے پاں دہاں ر ےک یل ےکوی دستاو و 
موجوڈئیں اوروودہا یل ہونے میں ای یک یکوکی مدد 
نی ںکرکتاتة وہ اغیرطلاق لیے وا یں فرانس پل یگئی۔ 


ا نکا مقصد تیک ای اش اک نظ ر غا اب تکرگی لک 
رج یکو سرہایے دارانہ نظام کے تحت تم یں کیا جا سلتا۔ 
مولا ناوحیدالد یك عال 
سر ن 1968ء سے 1974 کک ام ری کےصدد 
رہے۔انہوں ابی یادداشتوں مل ای سکاب شال کی 

: ہے کا نام ہے بتک کےاضی رت 

Victory Without War 

ا ا ںکتاب میں جو بات لک گنی ہیں ان شس سے ایک بات 
ا ا مکیاد جا پان کے یکا کے بارے یش ہے سان 
ا لس وکس نے جا تھی ہیں :ان یس ے ایک 
قرطو پر ے۔ 

اریینوں نے 1948ء میس جاپان کے با ے < کو ا ہکر 
دیا۔ بر دوسری ماع بتک کے بعد انہوں نے ز پروسصت 
پر جا اتتادی اراد کے ذ ر لی ماپا نکی دوباد ویرک ۔ہاپان کے 
سا یر معاللہانہوں نے اپنے ذا قم کیل ؛ ای ون 
کے طور پ کیا۔ اس سے ا ن کا مقصمد بے تھا کہا اشت راک 
نیرک فی ا ہر تک رگ لکیفر ب کو ما دارازہ نظام کے 
ریش نی سکیا جاسکتا۔ چنا نچ جا پان مس تد بادشا م کی 
LAA‏ ا ان کادستو رر 
RE‏ رم 
ا تر کے 35 ال بعد تاد اختا نات کے پادل 
ا ام ییاور ہاپان کے تعاقات پر مچھا گے ۔ دونوںگگوں کے 
درمیان تار تزازن مولن اک عد کک گی _ 1986ء 
پا میں اریہ نے جتنا سامان جاپان کے تھ بء اس سے 
مقاب ٹس جاپان نے سائ کمن ڈالر کے ایر رزیادوسامان 
ایی کے پات روخ تکیا۔ واک م وک ای سال ام ری ہکا 
کل تھارتی ضسارہ0 47 لین ڈا تھا۔ جاپان ای پوزشن 


وقتہانشادگرہٹر نہ ہزگی۔اس کے ررش مش 
ارک سفارت خائ کے ذریے طلان ناے کے 8 
کافزات پر جخلاکراۓ گے ۔ 

اننیٹ پر شادیوں کا مل ی اک زاو وکر ے ہی ںکے 
وو کی مدر پا رک جیون اش یکوڑھو لیس اور ای بہانے 
ووک یکی اور ولی ںکوانا کن بنا لی ۔ ایی اکرن اس لے ا 
آپ کے مناد یش می ںک اغرال سے شادی شس مرف 
آ پکو مال سے دہچار ہونا پڑ ےگا ہلگ دوسرےفر 
کیل بیان کا باعث سے کی خا لائ کے 
شادی تا کا میا ب یں ہوک ۔ اس لیے اس الین ا 
پڑنے سے ل می سو ےکآ پکوکی ون سان 
وب نے میں سکنل ہیں .ید براں انڈرشیٹ پر چوک اا 
آ پک کے بار سے یئ رع سے ہا نش گے اس لا 
لے اس کے بارے می ںکوئی نظ یی قا مکنا سان ا 
موتا وشن د یکا تقا ضا ےکا یط رح کاکوئی یع لر 
ےل اپنے بو ںکوض رای شس شائل اک اک حدک 


پال سے چاپاگ۔ ا مم ہو چک ہکا نے ام مکی پاد کی غ یار کے 
حرف آخر ہے س کہ اتریٹ ہہ شا دک کے ات سے پچ 0ج 1 وازن نکی بی لک کوررکردیا جج اسے اپنے کک 
بہت سییر اام لے کھت یں کی سے مرف ا یں اول پیر اک ےکیلئ 2000 ڈال لی غر کہا 


دوافراؤیں بک رانا ندان متاے ہوسکتا ہے ۔اس لیے 
مال سے جچےکاداحدنل بے کا ادد دای دگ ام کی ساما نکی انی بارکی ٹکو ترک دیا چ( آف 
گکا میا ب بنانےکافیصلہو ھکر اورا چ دالد ینک ا2 1ال 1979ء)۔ دوسری عالی جنگ کے بعد 
می سے کے بی دہ راستہ چ کیل مارح ہب پا ام ری کی حیفیت فاح او طال بک اور ہا ا نکاحثیت 
اسلام مارک راما یکھتاے۔ ب “فر 37) 


پا ہے۔ اب ام ریک ہے شات کے اپاغوں نے 


فخا تن کےروزم ہ دای اور ذاٹی ما لکل رقف سے وا شن اس روزمرہ کے ماہدات ادرک ر بات ردد 


تیت ساکع ہیں ''میراوزن چالک ے۔ میں پاق 

ہو ںکہایک ماہ ٹیس دی کلووز ن ب ھ ہا سے ۔ دوسرکی بات ہے 
کہ می نے ت کرک ملاک چچرے پرا یں ۔ ال سے 

اس اس ید ۔ا بک اکروں؟ 

ب: تین پا اٰ! ایک اہ یں د ںکلو وژن بڑھنا 
سل ےد ازع ون بن دوشن مب کیا ابر سے 
ایک گلا دودھ پل اک ہیں کیا لف فی آپ 
گے بہت اچھا ۔ آ پکی کت نیک کو 
انیس برآ پکیوں پہ یٹان مہیں؟ وذ ن بڑ ھی 
ہا ے گا۔ بہت کی دی لڑکیاں دنھی ہیں جور کے 
اھر سات مون ہو تی ہا ہیں۔ 
چرے پآ پ بک را سے ۔ یں کیو ںکو برابر کیرک ری 
رہق ہو کیہ پا ار یکر یھوں پر اعقماد نہک یی ۔ الع سے 
فا یا ب لتصان ہوتا ےن الال چ2 اد 
کا سے ۔ ایک یری کر پیت تکاس ےک مکی ط رح دن 
ٹیش دو ہار چرے لگا سے ۔ با منٹ بع رم زعو ع ۔ 
جب دا ےت ہوا ںا اس پرگکیلوارکامگودالگا ہے ۔ ایک 
ہفند اک رچھوڑ ر کے _ 
لوم لوم ساروا 
را تکرک اسے یں کے چرے لگا یے۔ پا 
منٹ بعر مدرو ت ۔ اک سے نگ صاف ہو جات گا- 
مالاکنڑ انیبان اورشورکوٹ جنگ سے تمن ہے ادلاد 
خواقن کے خآ ہے ہیں۔ مالاکنڑ سے ایک بے ادلاد یمن 
اتی ہیں می ری شاو ی کزسات ہیں ہو کے ہگ نے 
کیوں مرے بد نکی ڈا ل را بت کو چول یں کا لہ 
ڈ اکرو ںکی دوائیا لکھا_ ھا کے معدوخراب موگیا سے ۔ 
اب تاطا مکی یں ۔ برطرف سے پیا ہوک رآ پکوخط 
آلھری ہوں_ 
(دوسرکی ن شم )اتان سکن ہیں ۔' مر شاد یکو 
پاد سال ہو گئ۔ش ہر باہررے ہیں۔ دو سال بعد بده 


پیز ساف صاف اود یں ما سے نے رپا یکیوں لگن 


(ام اوراتی) 

کی تے ہیں ۔ آئیں بیو کی تمنا ہے ۔سسرال دالے 
نے ریے ہیں ء می ںکیاکروں؟ 
شورکوٹ ےنا نرا بن یں" می ر ےش ہر فرالی ےکر 
یں بھی پڑلی ہیں ببس مورا تو مر اکیاضصور 
ے؟آ کرت N‏ 

جواب: ےکم سک پیا ےکن کے ۔کیں بن ماگ ےکر 
اولا ترآ ے اور ر کے لوگ خوا ی اور علارع کے پاوچود 
ود کر سے ہیں بیس بک اتی ےت س 
ہے۔ تا م علا ت کنا چا ہے۔ قدت نے چ ی لوٹول 
یش بہت تی ری ےآ سے یں زا تدم سے بے 
علا جا دک وسارک ہیں۔آ رج کے ائسی وور شس الشرسا و یڑ 
ے اندرو لی خراییو ںکا پ پند یل جاتا ے شی ے انتا 
سآ سای وہای یت اک کا رما شب سے 
پیل ماہانہنظام درس تک ہیں ۔آپ کے تنام یٹ یل 
ہیں :پ ینا اول اتیل ۔ جب کک چان نظ فیک 
نیس ہوگاتس لکی امیدررشوارے- 
ناش ا مکو چا ہے دو اپن شوہ رکے پا مت بی ہا یں 
اس طر حا نکی این دود ہیی ہے۔ انا ہا !اتال 
اولا دس ےلو از دےگا۔ پر ینان ہو ےک رورت یں ءدوا 
وی رہک یبھی رورت یں ۔ مر ے پا ایک خاف نآلی- 
بے اولاشی۔ جس نے ذوادگی۔ میرے پاک دہ برا رآ 
ا e‏ 
یں میس ن کہا اپنے خوپ رک سے پا کے و 
کیک ”'شوہرن باہرہوتے ہیں۔ ال کے بح دآ کے 
یں“ ا نکی ساد ہ لوی برس بلاک آ کی ۔آر کل کے 
جد بردو ر یں اہک خوا یں ی مو جور یں ! 
شورکوٹ ینک والی افو نکو چا سپ ےکا سے شد رکا علا 
کرام بوڈ ی بہت نرابیاں دود مما کی اعل پات 
یی ےک مرولوگ اپنا موا مکی کراس وتک دہ کے ہی ںکہ 
ا نک ۶ز ت تر فآ تا ہے جک گورت ییا رک نقیدکانشا ن 
رہق نے ۔آ پگھردالو ں ک لر تک ری یں ہو لے دیی۔ 
اص٥‏ جات سے واتف ہوتے ہو ےکی جو زیر کے 
ہیں دو خودا لک سراپ یں کے ۔آ پ اٹ توا کےتضوروعا 


از از کا للا کرایں- فلاح AT‏ ب 
خنک میوہ جات شلا باداما پت چلغوز وکھو پرہ ویره سروک 
r‏ خو بکھانے پاس ل بھی مفید ہیں۔ ماش 

کی وا لکا علوہ بوک نمت ہے۔ نا بیس ماش کی دال کی 
کمافٰ جا بے۔طب تکل بت ارک دوائیاں ایی ہیں جن 
ےا 00 


ںکالماریشپیڑے 
مر سے واذاکی انارک بیس بے شا رتا یں ہیں ج پناک کی 
اورققہ مم ہیں ۔ ان یھو چو ےکر ے جل بے 
نظرآتے ہیں۔ا نکیڑڑوں کے نا کی هک یاک نا جا ہے؟ 
میرے دادگاوں مین رے ہیں۔ جب وہ نار نر 
1 "7 یڑ ے دک ہک رای اوی ہوگا۔ اما ٹوک 
جس س ےکیٹرے بھاگ جا یں ۔ یس بہت پریغان 
o‏ 


جوا ب :اہو ںکواحیاط سے درکھنا چا سے ۔ سال مل دو پار 
مار یکتائیں پیا ل کرک میز یز ین پر یلان پاش کہ 
ہوا گے ار یکنا ڑیں المارگی سے ہکا لیے اور الما رگی ایی 
رع صا ف کے پرا ے وتن کن خالی رکھیے اور پازار 
ہے یکی“ پاڈد لا چے۔ مہ پاڈڈد مار میں انی 
رح چھٹرک دی ۔ بعد مب اخبار بچھایے اور سار 
ای ہو جع 

ب ہآزاد سے ایک بچھٹا تک ری خر بد ے اور آڑشی 
N Ê‏ وگل ہو جا ےگ» 
ا بلول صا فک ڑا لن ےکراس ٹکو و کے اورھوڑی رر 
پیز ل رسا بے نیس می لر کے ای کے ےپ 
تابو ںکی صفای کے ۔ بعر بیس چھا ڑک رت کر کے ال لار 
کے ین رکذ دک ہر بن ای کے سے سا 

کچ ۔کیٹر ےنا سےآتے ہیں۔ پر پاد اہ ا دکیکٹس 
الاد کے نمانوں بیس پھر کر دوبارہ کاخ ھا سے ۔ 
صفائی کی ڑ اخر اب ہوجاۓ روک را سے پ نکی کے پالی 
می بک زس یئ می سکھاک رکذ مت 
کرنے سای فو ار ہی ںگی۔ 
پیلک نیم کے نے سکھاک را نکا سو کتابواں پ ھٹک 
دتے ب کے می لگند ھک جلاک ا لک رعو د سی تھے 
تک کیٹ ےکتابو ںکوخ راب کر ی کنا بکود بی لگ 
جائےذ سار یکا ب قراب ہوجائی ےآ پک یجن المار 
ید یک یس ورتسا ر یکا ین خراب ہو جا یں ۔ 


ان طریتوں پل 


تر اتی یوی :نک لا ہو ری اف س ل کرک اورمرلیش کے وونوںقتوں میں قطر وط رہ ڈ ال دی فورا ہیل لآ جا ےگا ۔ : جوری_2009 )2( 


| 


ارا جو کے 
تھا۔ الد نے ا کون موی حافظداور ذبات سے وازاتھا۔ 
دہ ایک دفدراپنے اتاد ےس ستاو ا ںکویادہوچاتا۔سال 
رک گیلف اعتفانات س ای وششمادی میس دہ بھی دور 
سےکامیاب ہاوخ ت بھی اول مر ےک نکر شیک ہالوں 
سے دسالا تہ اھا نات میس برابراو ل نہر پآ ر تھا۔ ال 
ےا ای و انس ےکی نارات وغ کر ے ان کا 
مق بک لک پا ر ہے تھے بالا غرز اہر جوا کی سای سے 
ا یکلا شس سای تھا اود رمال اس سے مقاب کی کا م 
کش لکرتا۔ شیطان نے انسے ایی کیب ھا کرد کی 
سات یاعائل سے ا ںکوا ی طط رح ز م یکر ےک و مین اتان 
یش ابن یادکی موی یں بھول جاے۔ پک نہ کے اور 
تنَا اکم ہی او لآنے سے دو جا تے ۔ زاب رکیل مکل 
بی یکہو وش میرکلا اورک الا علان اط رح کے ن اکرو 
خلاف ش راع ت کا مکیل کسی عا لی سے رجو ہک رک 
تھا۔ال ط رح کےلوگوں سے نا اوران کے ہا ںآ جانای 
ا کوک کے دار ےش لا ےکی کان تھا۔ و می درن 
کک سو چتار بال خرائھ ن نے ا کوا کاکی کل تایا۔ 
گن ودک کے کی ور دخ تیر ای ےق و 
کمابت کے ذ رہ دجو کر ے۔ زابر اک رع ایک 
ب ےش ر موجودنا مور عائ کا ید ماس لک لیا اور خا کے 
رای ابرا تیموز کر ےکی اپٹی ا خا کا ای سے امار 
یکردیا۔ااس عائل نے جوالی خط یش زاہر سے ایرام کے 
ملق و تخصید تطل بگیں ج سک ا سکواس خی شر یئل 
شش رورت ی شی ا کااور ای کے الد ینک کر پد 
ویرہ۔ اوسر ا رمن تھ کہ ای مرتبہ دوضرورامتان س 
ابرائیم سے باز لے ہا ۓگا ور f‏ ابرائیم تو اول 
آنے سے ضردردہ ایکا کان دہ ہےبھو گیا تھا کہ ییار 
کے سا تحدعلا ع گا طر الہ نے ز ہر کے سا تحت بان او رکرو 
جادو کے تھ ا سکا نو ڑجھی رکھا ے۔ عائل کے خی ےزاپر 
کومعلوم ہد اک_ہاس نے اپنا کا مشرو کر دیا ہے اورا کا ا 
جلر ی ظا نے والا ے۔ ا لکی چول کے مان 


0 ا 
میت خراب را ے یادہ فلاف عاد ت کلاک دوم ے : 


طاخب د ے لگا ہے کین ا لچب ہوا اس طر ‏ کاکوئی ا 
ا کی اہ کے اننظار کے ہاو جود الس پ بیس مور پا تھا 
بالا رای نے عائل سے رج کیا دہال ے جوا بآ یا 
آپ کے ایک مار ے اکل کا چوک شی ہوکیاے 
اور ای نے اکا تو ڑ کی پیل ای ےکر لیا ہے اس لیے 
اا6 اا پرکوئی ا یں ہور ہا ےکن ذاپ رک کچ ا 
بے با تن ںآ ری تک ابرا مکو اکا کی ےعلم ہوگیا؟ 
اکر وای ا کم وکیا ہوتا نز وہ ا ںکیراتیے پیل یکی طرح 
اکا فکیوں اورا سلسلہ می ا یکی طرف ےکی ا 
اگوار یکا اتلہا کیو نہیں مور ہا ے ۔تقیقت کی بی یک ا 
ابرائیم ا کی حرکت سے ااعلم ی تین دور طرف زاہر 
نے بین تا کی رح یت ی جو جا ےکک کے ا مور 
عا کی اراتم کےسلسلہیش نا کا مکیوں ہیں ؟ 

عائی کے اس شر بیس اس کے ررس یس ایرام کے 
گاؤں کے پپھوطلہاءز لیم تھے ۔ ان سے اس عا لکومعلوم 
وگ تھا کا شرس الحقیرہاوگو ں کا غل ے اور وپاں 

ا کا ایک با رک کی در کی ے۔ ایگ دن باتڑں پاتڑں 
یس ایی نے رن زرل ای ا رو کے : 
خطوطا دکھاۓ اور ا یکو ہے باو ہرانک یکپیشت شک کہ : 
ہار ےش ر کے خود اک یدرس یل مار ے مسلک وعقیرہ اا 
کے کے لوگ موجود ہیں جوخودہم سے ابی ضرور تکیلئ 
رج کر نے کور ہیں ۔ پچھٹیوں بیس اس طالب م نے وہ 
خطو با طورشموت (اکرابے بجدوستو ںکورکھا سے جوز ار کے ا 
درس میس ہام تے۔ اس ط رح زاپ رکا پا لح کیا اور 
درس کک یک کی با تپ گئی ۔ زار کے محانی ما گے پر ا 
ا لکویچھوڑدیگیا۔ابرائیم کے ان روستوں نے جب الک ا 
الام ا یکو رکآ ان سب پاتڑں اورتقعیلا تگووہ بے 
ی انان سے کرک کے ساتھ (ب ت فنر36ے) 


0 


ابچادوست اگرسو باریھی روٹھ جا ےو منالوکیونگیممو تیر کی الا ہار پارو کے پک جوڑدی جا ے- 


ہے 


ضرت ابرا تم جن الم نے رما ہار ےد ل ول وجو ات سے 
پا روہ مو کے ہیں اس تو لیت کے اثرات نلام ہوتے۔ 


( ول نا مھ پس قاور رتعز سن ) 


ا حضرت ابدام بن اعم ےکی نے انشدتعالیٰ کے فان 


فُعُؤْبِیٔ اَسْتَجبْ ا[ 


مت ہا ری دع اکوقو لکروںگا) کے تلق ب یاک مو اے 
پارتے ہیں لگن ماری دعا تول ہیں مون ۔ت آپ نے 
رہاب ہار ے دل دک وجوہ سے مردہ ہو کے ہیں۔اس لیے 
تبولیت کے اشر ات ھا رکس ہو تے - © تم الکو یی نے 
مورا کان اوای ںکر ے (0 تق رآ یراو عے ہو 
کرای کے © تم عبت رسول 8 زویو 
و ا ہوگرآپ 
خیطا نک و کا وکوک ت وکر سے ہوک ا کیل ےم ل نہیں 
کے تم بجنت حاص لکرنے کا ووی کے ہو 
کیک اعم لنھی ںکرتے۔ © خم دوذ ےڈ رن کا 
پا ووی کر ے ہوگ گنا ہوں چ ا 25 
مو تاو برڑن بے ہہوگرم ر کے ا یں مر ے .ا 
دومرول کے ییوں بر نظ ر رک وکر اپ گر یبال 
نیس تھا گے 7< اللہ تعا یکاد با وارز کھاتے مور 
ا سکاشگراداآئی لکر کے © اپنے مردو کو انکر تے ہو 
تر یں چو 


6 طر رھ گھوڑ اع او کا مھ 


جب مین کہا ہوں میرے ال میرا حال دکھ 
م ہت سے کہ پیل انا سے امال دکھ 


رزقی اوربھرٹش برک تکا سا نگل 
)از ا شر تک با قاعدگی ےرزت عر بیناوں 
سے خلاصی اورخوشیوں میس ال دتعالیٰ بہت زیادہ اضافہ 
فرماتے ہیں ۔ شر مر فل شرن اور اھ وہنا ے 
کیو ارب تھا )کو رکد ا ہے ۔ میرابسوں کا مرب 
تج بہ ہے۔(2) ق رآ ن ش لی ک کو کی آیت باش 
پا ککاکوئی سا بھی نام جس مق رکیلے یس وج اور 
کیسوئی کے ساتھ ھی کا مال یرود ہوگی۔ 

( ادرو رکاپ ) 


جوری-2009 


خواض ریب واکی شک للش ڈیا 


جو اہ کے دوستوں سے طلاقا تک آ رز ومن ہودہ یآ بت کشرت پڑھے:۔ 
”نک جَامِمٌ الناس يوم لارَیْب فيه ون الله 1 يُخلفُ الْميْعَادَ “ سور آل مرا نآ یت ر9) 


گ ل(حواظت 
حطضرت خوابغر یب لوا ےر مایا ےک ایک مرح بخد ادس 
ایق کو شی ےآ گے ڈال د اکرش ر نے ا ںکوم نب نہ 
گا پا معلوم ہو اکمہائل کے پا س اسم جار تھا ی تھا۔ 
حمٰنِ الو جیٔم يَادَاِمُ بَلاقَنَاءِ 
اا ہلا وال هامر اتير“ 
)2م موا 
حفرت تولو غریب نوف باتے ہیں جوش افلا کی 
اش میں لا:۔_اے لا حول رلا فة الا باللِٰ 
اي العظیْم کرت ے اپاج 
لضافت 
حر ت وار یاو زرا ے ہی ںک جوش خَسٰہسی 
الله ريم لوكي يعم ألمؤلى ويم النعِيرٌ 
کٹ رت سے پڑہتاہے۔ ا ےکوی چرضررں دی ۔ 
عذابقرےطاظطت 
خضرت فوا غریب نوا کا ارشاد ےک جوک ان پان 
سورق ںکوپرروز یڈ ص اکر ے دوعذ ا ب تبر سے اک ی ہے 
ومرس يالواقعةء الرحمن» 
والشمس, وَالیْلِ اور الم شرح 
ترق وافزلش رزق:۔- 
حت نوا رخ ریب وا نے فر مایا سے چوس پر رازوں 
کے بع دن مرت سور اغلا او جن مت درووش ریف پڈھ 
رایک مر ہآ یت ب ےکا 
من يق الله يَجُعَل لَه مَخُرَجا ہ وَبَررْمِنْ 
وا ومن من برل علی اللہ 
ES‏ 


”بشم اله الأ 


لل شى 7 فُذرا 0( نر3 )اورا ا نگا 


ک0ا مر سااہر: اعد ین اورکالی مرج ہم دزن اوروضی ای لان تامکاسطوف بنالی ۔ دو ماش وشام پالی ےک ۔ 


رای ایک جنر فک زندگی کے زمودوروحاٹی جو ڑآ کب ری یس میں ۔ 


طرف پڈ کر ھوک د ےو ن تواٹی ا لکوت نٹتتیں عطا 
فر ےگا اول درا زگ بال ورول تک یکرت سوم کہشت 
می ے حاب داغلہ۔ 
وفعافلال 
حض رت خواجف رب واز” راک اوک یر ات 
حضورمرورووعا لم للا نے فر مایا ےک ج شف آیت ری 
ب ھک رکھرے کے اللد 70 برارفرشتو نکوعم دتا ےک 
وای ن ےکک ا یک مفخطرت کے لئے دعاکمرتے رہواور 
جوش آ یت ای پٹ ےک رگ می رٹل ہوگا اتی ای 
کےگھر ےل یکودورکرد ےگا۔ 
کشاکشرزق 
لے بیدا مہا یت مخ ہے۔ 
”بشم الله الرّحمٰنِ لن الرّحِیْمًا ام المز 
وَالْتلکِ وَابَقَ بَا ذَاالْمَجُدِ وَلْمَطْا 
َاؤَڈُوُڈ دُوالعَرُش الْمَجِیْة قعل لِمَا يريد“ 
علمشکلات 
حر واپ غر یبڈد اکا ارشاد ےک ج وش ان اماو رار 
رپ ھکامشکل ےک شرو رور رجام وی: 
لی و زاخدی دا بخن اک تد 
راک دسو“ 
TT‏ 
نس ارز کے روسٹوں سے لااتات کا آ رز وعد روہ ہے 
آیتگثرت ڑھے:۔ 
لک جَامِع الاس لوم ريب فيه ان الله 
CI‏ یُخلٰف الْمیّمّاّہ بل نره 
قا ے ما جات ول مشکلات 
حض رت خوای غریب نوا نے فر ای سے کرک تم کوکو یم 


دش ۲ ا یف ترز کا آ رز ومن وہ کی کا 2 
پیا گیا موا لو 

رَپ هب لِی من دنک فرب عه" نک 
سَمِیٔم الأغاجہ بڑھنا یا ۓ۔ ۱ 


اة آل کرانآ یتلم 38) 


برک اوررو زک یل فراقی 
جس اس با تکا خواتیگار ہوکر اس پر ب کت اور رمت 
اتر ازل چو روژ ی قران مداو ی ۷تاح ڈوو 
آ یت پڑھاکرے 
رك ا رعلا مدان اشن نز ت 
عدا لا وتا وَاخِرنا واي منک “وَارزفَ 
2 خيرالرًازقينَ لور الاو114( 
سلاگایمان 
قش ي ےکا کی زن گی خی رسای اور یمان کے ساتھ 
گر ےو یآ یت جکفرت پگ پا سے 
27 عَلَیَا صَبْرّا بت َفدَامَنا وَانْصْرنَا 
عَلی الْقَوُم الکفرِيُنَ ٣ر250‏ ( 
خضرت خوففر یب لوار اتے ہی ںکہاکرکوکی شی دلو ری 
اور ڈضوں کے شر ے اک کد ہنا چا ےت بات بغرت 


پان پاچ 
رَبَ اج جُعَلُ هلا اليلد انا واّجنبيى وَبَيى اَنْ 


گررے۔ 


نعبڌ الاصُتام. ( سور ادا مآ یطل ہر 35) 
بشت یس ہا کل 
حض رت ولوغر یں نوافر مات ہی ں ضور رور عا ہی 
نے فر ایا ےک جوش اس دع اکاک بک رابک مرحبہ بز ے 
اور اک دن مر ہا سے و “ن ہوگا اور اک را تکوم را کی 
گی ہوگا 
”بشم الله الُخحمٰنِ الرَجيم لرل إلا اك 
وَانا عَبْدک وَانا لی عَهُدِکَ 
1-20 دبک يِن رمَا 
صن ابُوءُلک بیغمیک غَلَی وَابُوءُ 
لک ِذنیْ فَاغِزلِیْفَإلَهَاَهُفِرا دوب الا 
انك بِرَخُمَیک بارحم الراجمیَ 


جوری-2009 


سر 


بصورنی6 حصو لگن ے سس 


لیموں واا نىیکاسرچشم ے اس لے ا سے جل کے مو او “بیقر ارد گیا ہے۔ اس می کرک صلاحی کی موجود 
0 ً0 ال سے مر ان ہو ےکی ضردر نیہ لیھوں کے ری کے استعال رت الا 
ہے رخ رس ھی ا یٹ وٹ 


ڈپیشن خوبصورتی كان 
گم یاوخو ین لوم ونی د با ارڈ پیش نکا شکار مون ہیں۔ 
گھ یل دکا مکار بچو ںکی ذمرداری ء وت بے وقتہہمانوں 
091 خا اورک مکی زرل اہی ں کا وٹ اور سے 
تن یک یکیفیات یش بتلاکرد ت ہے۔ڈ رشن اوراعصا ا 
کاش نسوانی سن وخوبصورتی بے بر ے ا ات مر کر 
ہے۔ ماہ رین ن وحم ت کا کہنا س کہ اس کیفیات سے 
خواتین,چر ےکی جازگی و کاش انی خواصورلی اور 
ھوک چک سے ٹریم ہو ہا ہیں ۔ اییے یس بر سے 
بہت میک ا پبھی ا نکی خواصور یکوسہارانئیں رےکتا 
کیرک وہ جمالی طور پر یا و چھ بنداور چس ت کیل ہیں۔ 
اکآ پ ابیکش میں تلا ہوں تو ای کے وجودکا پت چلانا 
وروی ہے۔ اہ رن کے مطا بن اگ رآ پ ڈ ہہ یدبا 
کا شکار ہوں ا پیل پیک ؛ پندرہ یں من ٹف کی چیدلی داک 


سے غی موی طور پآ پ فخود میں تپ بشو ںکر نے یں ٠‏ 


گی ۔ ای طر ایے عام اھ یکا بکامطالع سی انج 
دوست سے ب تی یکر کے بھی ڈانی غافشارکو مکیا ہا ککتا ے٠‏ 
خوا تین خا نکیل باہری نکامشورہ ےک وہ فار اوقات ٹل 
کی کی دی اورمشف ےکوضردد اپا یں ۔خواہ گرم 
گے لدو ںاور ےکا مشفلہ کول ترمو ۔ 
نین ے تم ریو ں کا غات کی لکن ے 

بشت رخوا ن کے چہرے پردانے وی ول لآ تے ہیں جو بعد 
ازال دا بوڈ جات ہیں اک طرع آگھوں کےگرد 
عل ہو جانا بھی خوا ی نکیل ایک بڑا لہ ہوتا ہے۔ ال 
کی لی ڈاکر سے رجو ںکرنا ضردی ےگوہ با 
اوتا ت جسالی بہار یا ں بھی ہگھھوں ےکر و سا علقو ںکا 
باعٹ شن ہیں ۔ چرے پر نے وا نے دانو ںکواھی پات سے 
نہ دبا سے اسب چہرےکودن می لکم اکم چا رجہ اییے 
صابن سے دو ےجس ےآ پکوت ال گی ہو جواورنہ 
ی صابن چرے می ارتا ہو۔ دار اود دھبوں کے 
نات کیل اگ رآ پ ٹین ےمد دعو یں فی نیزا بت ہو 
ک۔ ہف ںکم اکم تین ہار شک سے مہ وکو سے اود کر 


را اظلام: 


خت کر کے ار یکرمم لگا بے جآ پکوسو ٹکرک ہواو رحس 
سے چرس ےکی جلدزم ہوجاۓے ۔چھریوں کے فا یئ 
پیا حادم ہیآ پ پا نی مق یں ائیں۔دوسرا 
ےکآ پ بلا و پر انی ادراش می جات نیس ہیں اکر 
ایا یں ےل پھر سوبرے استر سے اشھتے ہی اج 
رونوں پاتھو ںکی انیو کو یں میں رگڑ میں جب دوٹھوڑی 
یکرم ہو جا میں ی کے ات اہی گھوں کے چ 
علقوں ےکر یں ۔ الیو ںکی رارت سے علق معدوم 
ہوتے لے با یں کے پیل دن می دون مرک کیا جا 
کتاے۔ 
یموک کرک کاتادل 

فا ف جلداور تارا چ رو س کا خو اب کی ں کیا پکو 
علم ےکر قدرت نے لیموں کے ریس میس جلدکی جا گی اور 
شفاف ب کان انکر رکا ہے ۔ بی پا ٠‏ بموں دٹا نکی 
کا مرچ ےاس لے اے جل رکیل مو شر اد یب رین قرار 
و گیا ہے۔ اس یش ٹیا کر ےکی صلاحی ت کی موجوذ 
سے۔ رت اکر سنوی موتو ال ے پٴیٹان ہون ےکا 
ضرور ت نہیں ۔ لیوں کے ری کے استمال سے رت نہ 
مر فک مرک ے ب لآ پک of,‏ تسین ye‏ ب 
لمو ںکارں نوڑ کے اورتق ری آد ھھےیموں کے ری میں 
ان ےک تمو ڑ یی ز روک بین ٹک اے لیمول کے نال 
اورصا فآ ر حے ضے کےککڑے میں ڈال د تچ اورا 
میں مز یاتھوڑا سا یمو ںکا رس بلا جیجئے۔ اے دات کر پڑا 
ری دم ماک ۔لیموں کے جپکک تل ابی ط رح اس یل 
کس ہوجاۓے۔ دوس کین کو چ رر وک مرد سے پپرے 
چہرے ل یج اہ م گھوں کے ےک یڑ یىی ب بچھوڑ 
وم اس کے بعدنقر یبا پر رہ شت لگا ر سے دک اود بر 
کے مکرم ا سے م دعو بین لیموں کے دی ںکامج زی 
اٹآ پکوخودنظ رآ نے مگ گا ال ےآ پکاچچرہنصرف 
شفاف اور چنمرار ہو جا ۓگ بک تدر ریک بھی کار 
پدا مو جاۓ گا۔ بغ یس دوبار اگ لکو دہراے 
ہا ی کا پک جلد ند کےصسنکیٹرانے گے۔ 


اپ چو لک بھزی چ اش ہار دودھ سے لی اک فک ۔ 


پارو یلیر 
اشن گور 50 گرام ہدارا 50 گرا مکی ں کر فو بنالیل ۔ 
را کومو کے وت 10 گرا غوف دودجھ کے سات ُء 40د 
جا راستعا ل یلا جاب چر ہے۔(را:مھربییغان نع لآپو) 


رگ مو 
زار نی جلدیی خواق نکیل بسااوقات بہت سے سال پیا 
کر ہے۔ افو میک ا پکیلئ اک ملد ہت اوج اورقتاط 
روچ ق ے۔اگرایا از ایک بترن اور مود اس عاضر 
ہے۔سیبکااستعال بلاش ایک مو ٹاک الآ پت 
ہار ایگ سی ب کیا تز ای ےآ پک جلراوررگگت ٹل 
رر حن اورگھار پیدا ہوگاسل۲ناگ رآ پ ایک سیب ہاریک 
شی ںکرا یکا لیپ :نالی اور لور سے چرے پرا کا لی پک 
دی برق بیادیں منٹ کے بعد کک )کرم پال سے رر 
لاق ااں سے تصرف چ ےک التو چلنائی دور ہو جا ۓگ 
پگیاییاکرنے ےآ پک جلدکارنکیھی نک ا ٹھگا- 
فاو رہن کا ا اب 

میک اپ اور فا ٹیش کا چوک دا کا ماھ ہے۔ ما رین 
نے اسے میک اپ ک بیاد ضردرت آرار دیا ے۔ 
فا نیشن کا ا تا ب کی ایک مرعل موتا سے کوک فا ویش نکا 
اھاب جل دک رگ تکی مناسبت ےکیا ہا ا ہے۔ عا م لے 
ایا شی ہونا پا بے جوتد رن جلدکی رگگت ے٦‏ م پگ ٢و‏ 
فا مل رکو چنا رک کومتو ازن دا دھبو ںکو چچھپانے 
اورق ری رکٹ ھار پیراکر ن ےکیلے معاون موی ے۔ 


مات اورطب مین کے نوا پش مر 
کم چان ڈ ا بم ے؟ ایا کت رآ زادگ 
مکو چپ کرقبر ہی ںکیوں لے جاتے ہیں؟ ہاں !تام 
اگایاں برا نہیں نی کی اس دنا یس مو جور ہیں۔ بندہ 
کے پا لوگ ونلا کف لیات با طب وکا تکام ھن 
کی خوائش رک ہیں ہ بندہ کے پا جو بھ ہے اپا 
الش تھا یی ابات ے اپا جوف رمتا جا ے عام اجازت 
ب یکلہ بندہ کی زندگی مصروف ے اس لے پیل 
اوتا ت کاخ نکر کے لا قا تک میں :کچھ رجا ےک یکی 
کے مت ہیں۔ خط وکنابت کے زر ج ممن کن 
ہیں اک ڑ بہت جل دک سب بھہ پان چا سے ہیں مالائگ ہے 
عل سکسل منت اورکیشٹل سے عاصل ہوا ہے ۔بند شلد 
رل سے راما یکر ےگا ۔کوئی زرا بافی ہیں - 

(الہ ہگ رطا ودی وی چتالٗ) 


: 
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و کے مہ اورے, ره 
990 باواکسنیں ارہودہ tS‏ 
دو جک نکی مال کل ہے اورآ پکوا نک پور کا مو نے لا ہت آپ ان سے پیارکم یی نکی خوشیوں بس 
خو ہونا میں نس اھٹیم دی اجکی ت بی تک میں۔ بآ پ کہا یں توا نکی حوصلہافزا کر میں نکی انع مات دی 


مر کی شادک ہے اورشو ہرک دوسربی۔ ا نکی کی بیو یکو 
یضرم گیا تھا۔ دو ےی ہیں جو اب مہرے ساد ی رتے 
بیںا۔ مر ساس ایل اپنے پا لے جانا پاق یں کن 
ا ا رر 
سم ۔ بہت گیا شرب ہی کے بہت فصآ :ا 
02-7 رے ہاں اک ی سکول او ہیں“ 
یو کہ ادرک دک ہوتا ہے۔ میرک الیک کے بب سرال 
اور کے بس سب ای پر یمان ہی مہرے سات والد کی 
بول 00ھ+7 

جوا ب :کس تدر ہی پآ شو بآز ای دور مو اشا نکوگبرانا 
او الول نیس ہونا چا سے ۔ لن عالا تکوتب بل کیا ہا کے 
یس شت ط ر (ککرےتقو لک لین برل ہے ۔آ پ او یکا 
ار ہیں بی وجہ ک روالد وھ کین ہوکئی ہیں۔ دو ے 
جم نکی مالک ہے او رآ پکوا نکی پوش کا موت لا ے 
آپ ان سے پیا دک یی ا نک خوشییوں می خو ہو 
یں یں ایی م دیں۔ ا نکی ای تی تک یں۔ ہے 
آ پک کہا ا یں ت ا نکی توصلہافزائ یکر یی یں انعابات 
دیں۔ اک خوشیاں ما یلآ پکو وہ سب عاصل ہو 
جا ۓگا جس ںآ پکوخوابنل ے 


یر سے دال بن ال دنا یں یں ہیں ایک بن ہے ووی 
شہرے دور ہے۔ می بھائی اود ھا لی کے سات رتت ہوں _ 
بھی اپے رشت داروں ٹیس یری شاد یکر وای ہیں لک 
ر ہے سے ہت ڑا سے او رگم بی یع رکا خیال کرو ںؤ 
وہای طور بھی امیس رنیم بھ سے بتکم ہے۔ بھال 
پر نی ہی زی کی شای کے بعد ووذ نے وال ہو 
جا تی گا۔ع زی رشت دارآ کے ںگرسب دا چپ ہیں۔ 
مکی کوک میرے اصاسسا تک ہدیس ۔ مل میس ای کل ڑکا 
ہے جومیرے ساتھ کول میں پڑہتا تھا آر جک کیک سے 


ات ر79 


آز ما ہو ےوآ ز ماناادرشی ریز با نکودوس تک امنا حطر ا کی سے 


اہر ہے۔ ا گے بادآ نے والا ہے۔ بھالی ال سے بہت چا 
ہیں۔ وخ کل ورات کے کات رکتاے۔ کے 
د ہ کہ بھالی ال کےآنے سے پیل یی میرک شادی 
دد( ر کرای ) 

جواب: زندگی کے ٹل برد ںکر نے جا ہیے۔ انل 
مکل ونت ںآ پ ہمت س ےکا م لی اور اپٹی مک کو 
مو جودہ عالات کے بار ے یش با ری اپ را ےک کی 
اظہار کے گا ۔ وہ٦‏ پک دآ ان ےکی ہیں ادر 
با یکوک ماق ہی لک جو رشت انہوں نے پئ کیا ے وہ 
ٹیںہیں۔ 

کچھ پا چت 


سوال :می راہب سے اڈ الہ بے دو زگا ری ےن رقد 
کک ملاش مھا ی یس کر دان رن کے بعد زندگی کے 
انیب وفراز وک کے وت کر پر[ لڑے۔ 
کت چا چا وکیا ہوں۔بات بات برض ص ہآ جا تا ے م 
اوقات او ذ جن ماف ہو جا جا سے اور یھ انیس چا کے 
مر سے سا ما لکھییا ہے باباپ ۔ اعدم خت نرام 
0 ہے۔ الیک کےگہرے اندعیردں میں امیرکی 
کو یکر ناطرس آل ۔ ا بتک خیال تھا دائیک لوگو ںی 
بی مل ری نتا اوا نکی مد دکرتا ہے گرم را بر برای کے 
ہنس ہے برا یک کے میری ا پ ای س رجمائی 
ری ‌۔زافرزاق لآ 

جواب :آ پکا خط کم ؛ڑ ا دک موا بے رو زگ ری نے اکر 
نو جوانو ں کو یہی کے تار وکیل دیا ے۔ تا آ پک 
معا میں بک ہراس بپڑ ھے کنو جوا ن کا سے تی مکش 
طازمت کے لیے عاص لکرتا ہے ۔عز ین !ا لے وت یل 
گھرانے اود ول بچھوڑ جانے سے سپپجئیں بنا تی مکی 
تاد رر آپ کے ساسمے سے الف اے ‏ پیا ا ےک و کل 
کون تا ہے؟ مرا خلصانمشودہ یی ےکآ پ ادا ےکا 
اتخان دےلی پھر ا ےک نے کے یلام تک 


عاقبت اند بک یکوطلب مال برمقدم رکو 


تلا یں سرک داں رہ ےکی با ۓےکوئی ہش یھی ۔ پھر 
سن اکوئی می ہیں ۔صرف ھی ایک زر لی ہے جس سے 
آپ ذالد ی نکی خواہشا ت کی پور یکر کے ہیں اور اہۓ 
آ پائ مرف می بھی لا گے ہیں۔ 
آپ نے درس تکما ےکہ بے دو زگ رک سے مرا ج امو 
جات ےار انان بات بات برخ کالما تا ہے ۔ا نکاعلان‌ 
چیا سک کی ہنی شکمالی عاص٥ل‏ کے تدا نے ای 
یم باک کک رگی س دآ پکا شرب لع شی رہے یں 
وی کوٹ سے رر کاک یک کے ہیں ۔ اب :سے 
نا ء رمال ہرارو ں کی تعداد بی لونک لی ۔ اے پاک ہو ے 
ٹراہ ہرایگ کے لیے ملا زس تکہاں ےک ئے؟ لوگ ا نی 
ا کےکام ےگھبراتے ہیں ودنہ ئل ہشرتھ اس تدر رزق 
علا ل ما کرد ے ہیں جو مل زمت پش راف راولش یں _ 
اکآ پ پ اے انت ہروں میس پا کی فو اپن شر 
یٹ یئگ کا بس لی اب می داغلہ نے کے ال ے 
فاد دن پآ پکویقی کسی کی کول میں مل جا 
گر مھ و ا 
ہےآ پ اس اھان ٹیش راا ی گے۔ 


دوچہاٹوں کے کا مو ںکی تروب رکٹ 
معائ کی کشا وی دفراٹی اورت ی رز نکیل ل 

مل لی سین معز علی ال 
مخفو اقل صلرایک بعد 
ریگ ر ټارک زسم ابوه 


0ل راد باد بلا ناغ ردن رات ب ھا ہا کے ۔ بہت زیادہ 


مفید ہے اورنمامت رب ے۔ (شمروز مان میانوای) 
در کیک ڈی: اورلیسٹ :م ماح ہک مرل 
ےدرک کڈ اورکیسٹ دستیاب ہیں- 

یت یڈ ی 35 رو گیٹ 358ردے 
ڈیا کے مطا بن ۷.۴ کول کک مو جور ے۔ 
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ا اورا 0 ت7 


میس نے رل یی رل می درو شر دیف کرک ار 2 پڑھا ڑکا ںگورت پر پھوکناشرو )کروی تقر ا 1 2 بار پڑھاہوگا۔ ٹیر 
محسںطر لے ے3 ب مارآ پ لقن ہا ہیں بک ھکیوں انتا لقن ھا کی ان جا ےگا لسرت قامرات ) 


م سکھاریاں شرس لیڑی یلت ورک ہوں۔ ایگ دفعہ مل 
کھاریاں کے ساتھ دانع ای کگاؤوں یں ہو ںکو پا لیو کے 
قطرے پلان گنی ایک خائقون نے کے باتڑں باقں شش 
انی زندگ یکا ایک سا واقہ تایا م کی جس نے گائوں یں 
موجورکئی وا تین ےت اک یکی ے۔ا ورت ےکہا 
بای مرا ماں بار ےل من ھا ےر ےےخیاں 
کے 12 لاک روپے سے تک بھگڑا م وگیا۔ انہوں نے 
مر سے میا ں اواب پاکستا نج دیا۔ ای ونت ان کے پاں 
تقر م30 برارردے کیل ۰6 ےا خو اوی 
نہیں میتی رک رآ نمی نے پیل چ ہے ترف لے 
ےک کان کا ے کے ہوۓ تے۔ جب مس نے می ا کے 
ت زارائش ہونے مگ ےک میرے پاک صرف 30 راا رد 
2/0 نے 60 اررو ےل ے۔ س کہاں ن 
دوں۔ ڑا تاب اک پات دک کیک جا ییک مدرگ 
نے بے ییوظ د )کوکشم کے پردانے بر ”لے 
اد“ ڑھیس ا ویھر گمراد ہیی ۔آ پ لقن ہا 
صرف ایک دن دانے ھیگےہ دوسرے د کی والوں نے 
2 کک چیک ئن گج دیا۔امیدت دو رک بات مگ س چا 
بھی تک بل ہا کے 
وک میں لیڑی یلت ورک ہوں اپ اک رکا ہرذرد کے پرا تاوکرتا 
ے۔ابک وفع رکیز کے ا ےآ تھا۔ میں ای یگ رس 
کو نے یکا کی ماں ےکا گے کی 
کہا اگ یس ہے۔ نے پ پاک کراس 
سے رٹ ھکر ہے ےک کی ہے۔ 8د نکیا یی اور 
دوس رکی ڈیڈ سا لک ۔کح ساس اور ا سک بیڑا ٹیش ے _ 
مم ہساۓ کک کی ۔ سرد کا موم تھا۔ وہ ورت ابی 
بیو ںکو نےکرلڑٹیی۔ جہاں وور تی یجان چلو ںکہ 
ا نکا ایگ ٥‏ رک ماظن وہ ا تح نز نھدنب جن 
نے وج پیت اگ یک بی ای ۔ مر ے پا پیل 
تے۔ مکی سے پیے ادھار ل ےکر دای لای و اون کر 
اراش ہوااور بات بد ھت ہو ھت لڑائی ےم کک گئی۔ 
اب میس نے ادھ یس دہناء اپنے کے جا گی گھ ردالے 
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”ي رو 


غا زم کے بعد ”یا رحمن 
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یٹ ,0301-6799177 و کیہ کے : ماب مین تک یوز گنی 
04456 ۔ ور آباد : مشاہ یو ز انی .0345-6892891۔ 
ڈمکیہ: تاب نوز گنی .0300.6430315 .تی لآاد :یز گنی 
:ا وز انی مبران مرل : 
071-48 .گول :غرم وزان ار ایك ۰ 0333-7812805 
اک :نم پار ترش ئک .301:6514113نا ]کی :از صصاحب 


اوا۔ٹیسٹی رلیٹورنٹف 0321-7982550 .مالعا لور : چ دیق رر ما حب ۰ 


ےک یھو ڑآ کے ہی ںگراس نے اکارکردیا۔ کے پا میں 
ںآ ر ہاتھاک کیا ہڑھوں اور ہے مان جائے۔ میں نے دی بی 
رل می درودشرویف پڑ ھکر زان نہر 2 پڑھا۔ پڑ ھکر ال 
عورت بر وکنا رو عکردیا تق رمآ 1ار پڑھاہوگا اور 
میں ط رة ے 3 یمو ماد ی۔آپ لین جاۓ پا 
نہیں یھ ےکیوں اتا لین تھ اک ہے مان جا ےگی۔ س نے 
اسے مل ےکوہا۔ ایک گی میس نے اٹھائی ایک اس نے ادر یں 
اسےاس کم چو ڑآ ای کے ناونداورسا کو مھا کے 
بھی یی سکہنا۔سکم انیم می ریی لان کنا دیس پد چا سال 
کے ہساے نارائش ہو گے تک ہاگ جات تہ ال اور رای 
با کی مانکی۔ ریخ دم راابناداتعہ ہے جومیاں تید شس امول 
زاب حي+ل- 

اس رع کا ایک وا میرک ایک سای کا ہے۔ اس نے 
میرےذد یئاٹ کے پا ا سے میا ں 6کس کر دای 
کہ ویون کک جا کے۔ بج سے تقر ی20 براررد بھی 
ولوا سے سے ہہ ماوکزرجانے کے بجدیھی اکاک یں بنا۔ 
م فود ینان وی یک دکا م بے نہ سے دای یس ۔ یں 
نے ایی سا یکودرددشریف پٹ کہ اک بات ہق ر 
ل فی دن سوج بچارکے بعر نے اے ”الله المد“ 
روزانہایک زار پار ہو ۓےکوکہا۔ می ودای روزا ندایک زار 
ر ”اه الم داز کرریآی ۔ لقن ماي 24 دن 
نی ںکزرے کاٹ می ر ےک کر لیے وای لک گیااور 
الہ باک نے اپ نا مر برکت سے کے دسوائی سے بچالیا۔ 

(زبت:روما فل ےگ والجھنوںک نات ) 

آ پ کے ہنا بقرکی یں اتہر وھا ی فل کے ہا سے می پ ھااور 
برای پک کیا اود اس کے بے شارفواند ھال ہو سے یں اتی 
امیابیاں مال وک ت پر انث کا جت کر ار اکیا جا ےکم چ ۔ 
مارک بٹیشار پیا نال ٹل ہدیس می اورمی ری چون کن امتمان مل 
کل اکا م وریت مم نے ابر وھا فل میں شک تک اور 
ا ےکامیال یکی دعا کی :ال نے ہم پر ایام تک ۔ مارک فاطلا 
فیس ادرا نکوکوئی مرش ریک جیا تل رہ ھا ۔انہرں نے 
بھی یوی کیا وبتر ین جک پرا نکی شاد موی اور اب دہ اشا وال 
اپ گر ہت خوش ہیں ۔ ای کے علادہ ہم دوا نمو قز ےکی پت 
ہیں اورا ک بھی شرنو ارما کل ہو ے ہیں- (راشدہ یب ) 


اہ الاک 


اا میٹ ٠‏ 0300-3037026۔ 


اش ک!پ.068-5972654۔واہ 
1 معسضومعئل 
.0300-6698022 صا وآ پاو: ارما حب :چ رک نز 
068-5705624 قل و یراگ : عا ال یکرمیڈ یکل سور مول 
اتال قل ديرا گے .7451933 00۰ر : : متازاجر: زاج ق چوک 
رٹ اوو: عبدالماک صاحب ١‏ اعلائی وز ای ؛ 


حجیب لان رک این بگ! لانت 
آ پاد کک شف ساب نوز اجک 


۰ 008م 
5 3 می ہا د الد بیع : آمف مز ین اڈ فریم سر 
0546-504847 نام پشرت: بغار وز ا ,0302-8674075 
2 :ارا بان 9748847 -0333 وال :راشفا سصاحب :اتی 
یوزاگنی ضا شد چوک فردول چیا تا لی : عافن نبرا دہ با کا ادلی نز :قاد 
033858 گوترالوال: ت 
مرکو ھا : حون :کی 
چوال: : مرن رق . 0333-5778810 ال علا جات : بار ي 
اتال لپ پ لان وز ای ین رو ڑگا ری نز شیع ت جات گت : 


ا اسیج و کررو: :ےکی 


وز اک ٠‏ 0300.6422516 


یڈ نز ل کور لی کر ودھا: 0301.6702480 


ارت نوز 


راک اطلاعا عرش ےک یب کیٹ الال بطور 
7ھ ارد رال ارال کیا با٤‏ 


«“ 


8ار ب غ سے کارو اریت ق ہوگی اور شکلات دورہوجا ںی ۔ 


TEL‏ ل ای2 


ما ےکا آ ا جن نز نےہکھی چو نے ےک کوا ھی ط ر کی میں بھون لی ۔ بعد ازاں چت یی پان سمل 
کر کے چا شی اہی اورپ ہو ےآ کے کم طا د میں ۔ یں کا ےکا علو تار ہے۔ ج بے مدقو با ہوتا ہے۔ 


(زوہیب‌شیرازی و اب شاسئدھ) 

Indian Water Chestnut انگریزگی:‎ 

ا کا لوست اہ رت ککا ہوتا ے اورسخ زسفی اور ذا کہ کا 
موتا ے۔ از وسکھاٹڑوسرداورخننگ موتا ہے۔ ا یکی مق دار 
خوراک ایک لول سے ڈیڈ لہ ے۔ ا لک صب یل 
ترفیات زل د 

(1)سگھاڑ ومقوکی باہ ہوا ہے۔(2) ج یا ن کے علات م 
ھا ےکا استعال مغید ہوتا ہے۔(3) ہے مادہللید پرا 
کرتا ہے او رگا ھا یکرتا ہے۔(4) کال وت ب ہو 
ہے۔ (5) گماڑہ دم ہوتا ے۔ (6)ا لوز ارہ 
مقزاز شی سکھا ےکی ورت ن قد ن ادر کرک کات ہو 
بال ہے۔ (7) عل کی یکو رو کرت ہے۔ (8 )امراش 
تلب بی ما ےکا استمال مفید ہو ہے۔(9) جسالی 
کور یکودورکرتا ہے اور( مکوفربرکرتا سے (10 )کر دہ 
اورمٹا نہکی بتر لکوت ڑتا سے( 11 )خو فی رس تآ ےکا 
صورت میں سما ےکا استمال بے عدمفید ہے۔اگرتازہ 
نہ لے نگ سگھاڑہ ایک نول رک کر دو پہرادرشا م راه 
پا لیے سے رانا دہ ہوتا ہے۔ ال لکودرئی کے سا بھی لیا 
ہا کنا ہے۔(142)صفراوی جفارریش چ ہاش وف ما م 
راہ پل لے سے فاک۷دہ ہوتا ے۔(3 1 )7پ ون کل کو 
رو کے اور یہار یکی صورت میں سنگھاڑ وکھا ٹا مفید ہوتا سے ۔ 
(4) سگھداڑے کے استمال سے دان بوط اود چیک 
دار ہو جاتے ہیں۔ ال سے مسوڑ ےکی مضبوما ہوتے 
ہیں۔ (15) زوں سے خون یی ےکو ر وکنا ے۔ ا یکو 
اندر ونی اور یرون طور بھی استعا لکیا جاسکتا ے۔ بیردی ٤.‏ 
طور برسخوف سگھاڑہ زخموں پر چچٹرکا جانا ے۔ ( 16) 
کرد ےکی خرا یکی وج ےکی لکیلو رار وکنا ے اور E:‏ 
کی اصلا نکرتا ے-(17) سگھاڑ وکرم امراش میں بے 
ورمیر ہوتا ےکن سدہ پوانتا ہے۔(18) دودھ بے 


م ارام اد بک ہین 


مز ارام روز و رک ےک بہتفضیلت ہے ۔ کی تار سے ول تار 
تک روز ہر کے پا مکی جار کا اورخو یں وی کا روز وکنا اش ے۔ 


وا لے جگھماڑے ےآ ن ےکودودھ ٹیس ملاک راہا لے ہیں اک پا 
لا زیادہآے۔(49) سگھاڑ ےکا آ ٹا تین تو ن ےکی ا 
چو نے نےکر ےکواچی طر ح کی میں بھون لیس _ بعد 
ازاں تل ہنی پان سک لک کے پاش بنا ہیں اور جن 
م ےآ ےش بلا دی ای ھا ڑ ےکا علو تیار ےجو 
ہے عدمقوی پاہ ہوتا ہے۔ (20) ن اور نما رکو مام 
درس تکرتا سے۔ (21) مقعد کے تا مو رکو دو کرت ے۔ 
(22)اگرسگھاڑے کے استعال ےلو تنسو ہو 
اوو ری طور ی رکٹ یکا شرت مک مک ر سے ہے سے فاندہ 
(23) کرت پا بکو رو کے کل سفو ف سما م 
ایک نولہروزانہاستعا لکرنے سے فا دہ ہوتا ہے۔(24) 
ودج کے سا تق ایک فو لسخوف سگھاڑو روز ان استعا لکرنا 
ماد وت لی دکوگاڑھاکرتاے۔ 


کے ےعدفضائل ہیں ۔حخوراقدل 8 نے فرما کیج کا 
چا ند دک ھک جار مرح مورک اخلائص پڑ ھکر اس ایر د مکنا 
ئل 

تل زر: 

اڑل شب بعد نما زعشا ءآ کے رکعت نماز چارسلام سے پڑ سے 
اور پررکعت میس سور فا کے کے بح ر سور اضلا گیا گیا رہ 
دف یں ۔ انشاء اترتا ال نما زی برکت ے روزم 
ا کے پڑ ھن دا او ای کےگھردااو ںکی 


اڑل شب بح رنیاز عشاء پا ر رکحت نماز دوسلام سے پڑ ھے اور 
سور ہ فا کہ کے بعد پررکعت بی سور ے اخلا گیا ر وگیار ہے 
5 پڑھنی ےپ راعداسلام کے یدع گیا رڈ سے ۔ 
بولک رب ہہ : کاڑھ لاو 8 و رب الْمَليْکو رَالرؤح* 
امس َر لی كل مَخْلوقاتِ يا بابط: اک نماز کے پٹ غ سے بے شار ادا تک اب الدرب 
و لم - 120د کک پڑھھ۲ں۔ | ا ال تک طرف سے عطاکیا جا ےک ۔ 
مل مد نے خرو کیا او وی مل پل کرت ال زی جا رہ مر افحرام: 
ہدرک یاپ ٢اچ‏ بن پال ے۔ کی جار کو بح ٹم زظ کے دورکعتنماز ا طرئ یں 
کاڈ ل رکحعت میں سور فا تک کے بح ر سور اخلائش ترہپار- 
ا مغ سر و و ا اا دوسری رکعت یس سورۃ فا تمہ کے بعدسور؟ اخلائ پار و مرج 
ت ۰ پڑھ یں ۔ پر بعدسلام کے بیدعا کے کرم ایک رہز ے: 
الله انت الله أل اقيم هله سن 
جَيِيْدة الک فِيْھا المضْمَة مِن السَيْطّان ' 
الرٗجیٔم وَاأَمَانَ مِنَ السْلطانِ الْجَاہرِ و 7 
َر ل ِى َر ومن الاو وَالااتِ 
َاَسُقلِکَ الَْوْنَ وَالعَڈلَ لی هہ الهس 
ازو لسري زاو هونا ل بنا ار قر بی 
ف يَارَحِیْمُ AT‏ 
EZ)‏ 


اکڑ ی آڈہ بے پیل اور وضا ح تی ہوک 
زک مقصد کے لے یکی سے اور پت باکل پڑھا س ٤‏ 
اتا ا لیے جال اغا نے بآ در پچ پ ھام دا 
ماف وی اورارو وم ھی اوراپنا ن فر رور 

یں پیاکھا ہوا جوا یی لفاف اکر ییا تز جواب نہ ےگا 
ا ہہ کے جوالل لفان یں فا نکی جات کے 
ول ےکتبء اددیات اوررسالہ ۴ لن ون یا خا 2 
وري طورپ ریا آ پل یاکرتے ہیں افو 
اک وی کہ ۸مان کے بعد ازمل 
وی سکرتے اوروائی کرد ہیں۔ ٠‏ 


امانزاریاصل ٭ 


خیطان اورک ہکان کا یم تہارک ضردرت پر ہوجا ےگی۔اے للواور جئے ے جیب میس ڈا لاو کان کیا بک اس 
کککانوں می ایکآوزگو گی ”جا ےت سات پردوں س جج بکرکوئ یکا رکرو پگ ریھی ان یں دبا ۓے(آخنا شیداکشیری) 


کے 


یں یس 1یک نہایت غریب بڑھیارہلاجی۔ ا لکاایک 
لڑکاتھاءانور۔انورکا با پ کین ی ٹل اندلو پیارا وکیا تھا۔ مال 
نے نت زوو رک کے اپنے ےکا بوش کاک 

انور بلاک ین تھا۔ال گم مرو یتلم حاص کی اورسکول 
ےکی پا نچ سی جماعت پا لک یآ ےکم جار رکنے 
کیل روپ ےکی ضردر تھی ۔ ماں میں اتی سک کہا کہ دہ 
لی مکا بد چ بر داش تک تی ۔جروراانو رکوسکو لبچھوڑناپڑا۔ 
اب و مدو ر یکر کے جو ھک اکم لاتا ال سے دونول مال 
ےک یگ راوتا ت ون ۔ ایک مرت گا کوش میس ایا تا یڈ اک 
اوگ بھوکوں مرنے گے الور نے مال ا 
آپ اہازت دی فیس پا کے شہ می باک رکو کام 
ڈھوڈروں :ینس ے ہماراگمز اراا بیط رح ہوجاۓ ‏ 

ما ں کا دل کرای کر چ کر کے انے جا ےک اجات دے 
دک ۔ جب الور اپنا سا مان باند مک رخصت ہو نے لگا تو مال 
کہا بنا جر ے اداو رھ ر ےآ اش تہار اہ گار ہو ۔ 
چند ہا فیس میرک بادرکھنا۔ ال ہیں ہردقت در ا ہے۔اگر 
تم سات پردوں می بھی کچھ پک رکو یکا کرو گے بھی الد 
aoe S|‏ ہوا 

اور ےہا 'انشدنے اہن یس ان باتو کو یش یاورکھوں گا“ 
بال نے دعا یں دم اوہ کے ہوئے اسے خداعاف ظکہا۔ 
انور رخصت ‏ وکر ریا اد رکا مکی حلش بیس مار مارا نچ رتا ر پا 
نی مک نوا نہہوئی۔ جہاں جا تا لوک دہیکار ر یے- 
جار ای دن اک طر گر گے ایک دن اسے اپا ایگ 
دوست انپا لم گیا انور نے اسے سادا ا جا ایا اتال 
ا سکو اپ گر کیا اورا کی سفارل سے انو رکو ایک 
چھونے ےکا مان میں کار لگیا۔ 

کا رما کا ما لک ببہت امی رآ ری تار دوات نے اسے الہ 
سے ا لو ںکیا تھا۔ و نت سے روپ ےکا اورا سے کے 
کاموں بسر فکرتا۔اےابیک ای ےآد یکرو ری جو 
ائیمائن دار مواورا یآ ف کا صا بکتاب ر کے جب 
انورن وکر ی گیل اس کے پا ںآ یا نو ای نے ال کے چرے 
کی کےآ غار وکے۔ چنا ماس نے او رکو لازم رکیل اور 


بد یھنا کیا لک عارش کی ہیں ودرک سعر کا کرت 
ہے۔افور ہروقت اپ ما ں کیک تکو یادرکتا تھا کا رخا 
کے دور ےکا رکرو ںکا حال تھ اک ج بکک ما لک موجود 
د ہتا تحت س ےکا م کر تے کر جب وہ ار اور موی 
کر نے کے کر انور ایہا نہ تھا۔ اسے معلوم تھ کے مالک 
موجود ہو یا نہ ہوہ الد تالی درا س کہ یش اپنے کا مکو 
ایھان دارگی س ےکر ر ہوں پل ۔ 

ماک نے جل ہی معلو کر لک الور سب سے(یادہ اور سب 
سے اھا کا مکرتا ۔اں نے فس لکل کاو رکوصاب 
تنا بکا کا مکی کراپ ایک نات ۓےگا کرای اک نے سے 
لے ا کی ایا ندار یکا اتان ینارد ری تھا ۔ 

اورآ رج انو رکا اھان تھا- ما کک نے انو رکو بای اور صا بکا 
رچ را ےد ےک کہ اک الماری می تن بزارروپے پڑاے۔ 
گن کر رکا رک حاب کے مطابتی ے۔ انور نے رج ریہ 
حاب دیھاء پچ رالماریکھول ادرر: یگنن اشرو ںگیا پاپ 
سوروپے اییے ےن کا حاب می زک نہتھا۔ اکر دہ ہے 
روپیے نے لیت ت وکو جوت الا تیا ہی سے خاب تکیا جا 
کت اکا نے چور کا ے۔ 

شیطان انو کو بک نے کاک اس رتم سے تہارک ضرورت 
برک ہو جا ےگ ۔اے ےاواور چیے سے جیب می ڈال 
او۔ کان پکا کک اس کے کانوں می ایک آو کو خی گی : 
”ا ےت سات بردوں می سج پکرکوئ یکا مکر وب ری اللہ 
شی کے 

دہ پا اھا'میراپروددگار کے د کر ا ہے۔ میدوپے پرائۓے 
ہیں ۔ ھکیس ےکا ےکوی نہیں 

را نے لاحول ولاقوةالا بالله العلی العظیم 
پڑھااوردو پے ایارک شش رکد سے ات می کا رخا ےکا 
مال کآگیا۔ ا نے لے جا انور مس سے با خی کرد سے 
2س 

اور کہا ”ناب یل اپ ۓآ پ سے با س لر رتا“ 

با کک نے لو ھا موا لک اتی ؟“ 

اب الور سے ضط ضہہوسکا کنل لگا جناب؟آپ نے کے 


موت ےہ تکرو ےا زندگی عطاہوجا ےگی۔ غیبت ضننوالا کے وا ےکا سای ہے( ن شال خیبت ے۔) ي جوری۔2009 


مب کاب نے ایا ا خی نے ناب یا 
پا سرو ےا ہے لے کا کر جٹ یی تھا۔ شیطان 
بے کے لاک ا نکواڑ ال رین وت پر مھ اپنی ما نک 
شعت یاد ک چا ےت عات پردوں مم لج پ کرک یلو 
کا مکو ھک الل یں رکید ہا ے۔ا ایح ت کا دآ نا 
کٹ اپ ےآ پاات ملام تک نے لگا۔ کارخائے کے 
مالک نے اسے شاباش دی اد کین کا م وای ایمان دار ہو- 
یس نے تماد سے اھا نک نماطر پا سورد پےزیاد :مار 
یں رکدد ہے تے۔آ رع ےت مر ےن اہی ہو اس نے 
انو ری حقو ل غ او مر کردی اور اس ایک مکار ےکیلئے 
دےدیاتھوڑے ونوں بعداندر نے اہن ما ںوی اپنے پا 
لالیااوردوڈول ماں با رام سے ند برک نے گے۔ 
جب بادشا ہک خی تخراب :وجالی ے! 
نوشیردان عارل ایک روز شکا یلت ہوۓ جگل میں ہاتییں 
کہ ہو گئے۔ بہت پیاسے تےہ ای کبھونہڑکھائی دیا۔ 
دا کہا مانا۔ ای سای انارکایس ےآ :اس میس بے 
کپ پڑاتھا ویر وان نے پاچ رادرطل بک وکیا ران و 
لڑکی ن ےکہا:''دہ پرا مس نے خود ڈالا تھاء آ پ کت 
پیا سے دکھائی د ےد ے تھ اگ ایک دم سے پا جات او 
نتصان ہو“ 

پادشاہ نے دوپازہ ری ماآگا۔ دولکی یں لے پگ یکئی۔ اس 
کے جانے کے بعد وشی ردان سو ر اتاک انا رکز ت سے 
یہاں پیرا تا سے اتا اس بیس سے سس تا ہے ای پ4 
محصول بہ کم ہے اس یل اضافہ ونا چا بے ۔لڑکی ر 
نےکر کی وس پہتتیٹھوڑ اتی وردان نے دی ےآ ن ےکا 
بب لو پچھااو :اتی دم راورا اکم ری کیوں لا ہو 
لڑکی بولی: ”پیل میں ایک انا رکا ریس لای اوذاب پیک 
انارو ںکا ہے اور یوی شکل ےلگا ے معلوم ہوتا کر 
بارا ہک نیت فر تآ گیا ے۔' 

نوشی روا نکو انی کی کا اصاس ہوا۔ ای نے تسریا پار 
فر کی اود این ضیت درس تکر لی اور اراد وکر کول 
می کول اضافہ نہ ہوگا لی تیسری بار پال کرک لاگ اورجلر 
لو آئی اور ہو لی:'' معلوم ہوتا ےکہ بادشا ہک خی تیگ ہو 
گے اس مرخب رس للا ے۔ 

انا ںکھالی ےک یھنا چا ہے اوران بیت یی 


کڪ 


ن نات رت ا کر و رط 


میرک عمر 35 ال ہے اور یری شاد یکو 18 سال ہو گے 


یں ۔ یش ہیں۔ پیٹ کے با میں ہاب ایام شل دردہوتا 
تھا۔ پیل دو تین دن ہو تاکر اب ییاد موی ہو ہرسال 
اجر لوا لی اک کت 
ارگ اٹل دواو ے اور بہت ر غلا 
کروا بی ہوںگ رکوئی فا نرہ یں ہوتا۔ ڈاکٹ کے ہی ںکمہ 
مھا سے کے یں طرفتھوڈانشم مح سے یس سو نی 
ہے ینیم یس خو نک یھی ہہ دن می ںاو کت مندہوں 
کاچ رت وت ںو ا ھان کی 
کھائی ہوں امک نکوئی فاد یں ہوتا۔ ٹیس ہدک پر ینان زندگل 


گزار ری رں ہر ونت کلیف سے تق رای ہوں۔- 


اکر ےصاہی ںکوئی 


(ز بنا وںءی رپر) 

کو زا ے 0ہ 
جواب: وار شکمول یآ یآ ری ی ھا کے بح دکھا ہیں اور 
آرامکر یں ۔ ین ون کے بعد دو ہار یھی انشاء الد فدہ 
ہوگا۔ جیارٹ سے نذا ر7 اود 8 اتا لک یں تار این 


ہآگھوں 3 ایت 


مرک چو بن جن سکع پا سال ہے ءا یک٦‏ گھوں پہ 
نگ جم جاتی ہاور ہت دددہدتا ہے اٹ کک یں کی 
یں کو لکن بہت زیاد یل جم ہا ہے۔ڈاکٹرنے دوا 
اور قر ےک کر ر سے کے ۔ ا ںکولانے ےک ل صاف 
ہوجاتا ۓےگمرددسرے دنگ رآ جانا ہے۔ ا کرد نکاپٹھا 
ھی دوفو گیا تاد بہت یکر در ہے ا کی گھوں کا 
کو لار تا ی( کول ال یا ءلا ہور) 

جواب: اطرش لشي ری چ رگرا مض کھاٗہیں۔ سوتے 
وقت اکل سادوسرمہ ی ۔ الس عرق گلاب سے 


لپ |مورے 


عا سال کے 
ناک اشامت کے 
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مو ںکودھول یکر بں۔دن شڈ ل نان بد پا پا قط رے 
ع گرب نال ٦‏ گھوں میس ڈالیش ۔ نار 6+5 اور 
7ستعا لک ریس یل پیز کے مات ۔ 
میس یکر یبآ دی ہوں تقر یبا ایک سال پیل ڈاکٹروں 
ر ر ےکی چیا نا شس ی شی سکیاے ایک مارگ 
علامات می ر سے اندر ہیں ۔ڈاکٹروں ن کہا ےکا یک کو 
علا ہیں ۔ مزن ری ے نا امید ہو چا ہوں _آ خ زک ارا 
بج ےک رآ پکو راھ ر ہا ہوں ۔ برا کرم اکر ا کا علایع چا 
کے فور اس کا جواب دی۔ می اکروو ش رہتا 
بہویں.(ا مر گی کررو) 
جواب :ا لیے امراش میں و روبرومشور وی مفید ہوتا سے کی 
دن می رےمقررہ اوقات لکلینک ترف اب 
ہی نین دس کر ووا بو کر ردو ںا نا امیر یک یکول بات 
ٹین ہے الطدتعالی اپ نل سے شفادتت ہیں - چارٹ 
سے نامہم 7:6 اور 8 استما لک ی ۔ 


نے ایس لی پکودوشطو اکآ پ نے جواب دیا 
دہ کی ا ں جتاۓ دق 
ہو ںک یرام تل گھوں سے تلق تی یی یر آگھوں میں 
میا بین آجانا ہے ۔آنکھیں ہار بارصا فک فیپ ہیں کی 
سے نظ رم کر با تی ںک رک گھ روالو کو بتاتے ہوئۓے 
رگ مونل ان جات ہوۓ خوفزرہ ہو با 
ہیں۔اب دہع رعا گی دک پٹ یک زندگی مآ ین 
مرک شاوی تاق مرس اتل ہو ہیں تو بہت 
خوفزدہ ہو ہا ہیں ۔یبتض اوقات بی چاہتا ےکور یکر 
یں ۔آپ نے ھی لاب سے یھی دہونے اورتطرے 
ڑا کا شور ہدیا تھا یں اس پر برای اکل کر ری ہوں گیا 


گانہ اک فض نماز کے بعد ”یا لی “121 ہار یڑ نے سےدین ودای ما یں پادی ہو ںگی۔ 


یما ہوا فا اھ را٤‏ ار۔ 57 یں _ کس ہو ےاضال وک یم 


لیر و میں ھن مک وش کا ام پاھب کا کے خر ا 


جراوں کے 7 
بی مم زاکھا 


اس کے علادہ ایی علا ہے؟(سدرہ نشم لآبار) 

جراب ص مول مو ن کو فالس عرق گاب سے 
کے تطرے آگھوں ین 
ٹیا یں ۔ اطرخل منڑی ےگ رامع اطریغ ل یری چھ 
گرام شام ہک کیا یں ۔ کھوں میں ات کپڑرا یا شر نہ 
ا میں۔ رون ے با ہیں ۔ مطالعہ وغیرہ فی الال ب رکر 
دگی۔انشاء اللہ پا دہ ہوگا یں مف کے بعددوبار ہیں ۔ 


نات کنا ےنانب اھ 


پا رٹ سے نم افہمر 8 اور 8 تما ل کر بیی۔ 


چ کے 
میرک ت ربا سال ہے۔ می رامتلہ 
پٹ رو سے دانے کل ہیں ۔ میس رانو ں کو اتکی کس کال 
ہوں مکی وم نان جچھوڑ جات ہیں ینس سے چچ رہ برشا کت 
ہے۔ چرے پرکای نشان اورک سے پڑ گے ہیں ۔ یل بہت 
پان ہوں۔ جود یمتا ہے سب یہی کت ہی ںکتہارے 
چر ےکوکیا وکیا ے؟ یس ا صا کھت ری کا شکار ہوں وف 
مفیرعلا نع جا د ے اشن سے مبراچچرہ صاف دشفاف مر 
جائۓ اور چرے ک ےگ ےکک رجا میں۔ می رئیا ان کی ر 
لیس سال ہے۔ل(زص می رپرخاص) 
چوا ب :۶رت غش م رکب ایک ال سن ایی اوس شا مک 
یں ء ان شاء اللہ فائحدہ ہوگا۔ چارٹ سے ناف 7 اور 8 
کل پ ہی ز کے سات استعا لکریں۔ 


می ری گھرسنزہ دک ہے می رامتلہ ہے ہ ےکہمیرے پھر سے اور 
کح بک وچ سے میں بہت 
نک ہوں ۔ی ری جل ری ے اور پیداے بے بعل رو رال 


رے چرے 


مراور بہت رانے 


ےل سے ہیں ان داوں جم پیپ اورخون تا لت 
ان دانوں یش سے ھا مو بھی ہوتے ہیں اور ا نکو 
دہانے سے دردای ہوتا ہے۔ اکل یم چ رگائ ں نے 


دانے اورگھی بڑھ جاتے ہیں ۔ برائۓ ربن جب ےکوئی مفیر 
نز چا دیج _اگر ہی زی ضرورت ہو لو وہ گی با 
سو 

ب :عرقی من ڈ ی س ہآ تشہ ایک اوس دن شس تن ہار 
یں 70,00 اورزیادومرخ گرم ما حول سے 
ری زر E‏ بر فک چزوںک استعا ل کی مت 
کر میں ۔کھٹائی ےکی بیز د ن کے کے بعر 
دوپارہ عا لاگھھیں۔ چارٹ سے ناف م5 اور 7استمال 


جوا 


04 کوش ت رو کھا کر 


کر یں۔ الع شاء الد فا دہ ہوگا- 


ور 


ام دن بندہوتے ہیں اک دن سے ےرم بیو دن 
ک٠‏ کلیاوریارہتا سے یں سے می بہت پان ہوں اور 


7 
ا کور 
ندایام چارد نے ہیں۔ پیم راچرہ ہت صا ف را 
ن ہے سات ماه و و اود تاک پر گی 


2 

سو 

۳ ہس 
جچھائیاں روا مورک ںا ہگھموں کے لرر کرد علق ر 


مل لو ہیاء ار ہر موٹھدء پرا چولب ا جھ ےکی رد وڈ کی دای ا 
اا ر ر اپار بھوں م رہ آمل OTL‏ مریگ یھ بشربت انیا مین ؛ 
چان فا :انار )آلو چ ٢ڑ‏ ولو بنا راء چک وتر اتر پچاو ںکارں 
غذا نمبرد 
ری یا ری وشت نرو ںکاگوشت :تی ۰ پا کک ساگ :ٹین او ےہ ان ےکا 
میت دال سور لا چپ یھی شور ہہ وای رشن ز تو نک براٹھا ی والا کن ٢‏ اچار 
ڈے چا ے ‏ پا ری یوو تو ہا جاک قد تی بات بکلوگی ھور خو با فی کل _ 


دو ٹیڈ ےب علو مکمدوہگ ج من ری اہج رسفیدرہ دودح ٹبھاء ام رود مگ ما رداغ وز یکا 
ریگ ج علو گا جرہ انارشی ر ہی انا رکا جو فی رگا2 ز بائن دع رق گا ز ان ءانبرہ:قبد ول 
رخ ء بالائَی علووسو تی ء روو سویاںہ یھ وہہ دہ ریہ ڈ یل وٹ دود یی سک ٹہ 
کسٹھرڈ :نکی ء رن ہکھوباءگنڑ م یاں :مگ غکارس مر وز شر ہمت بز ورک اش رت فش 


اروگ ہنی آلو ابت اش :کی ےکا سان ان ےکی فی ری بھی ارہ ر یا سلاد کے 
ےب لو ےکا اپار ک رگوش ناشپ ای تاز وستھاڑے :شک رق ری ناد بل از وہ کیا 
الا یشرب تگون ونکت راا ور پالگو سیب 


اور یکا رک ری کی پلکا سا درد ہوتا ے۔ یں نے ا 

دف م ہت استعال کے ہیں اور پا یبھ کان مقدارشل پیا 
یلان میا مت لی لیس موا( شا ان ہراوپنڑی) 

ب: سات عددمو کے فر کچھ پار ے روز اگما ہیں تما 

لیس :چاو اوردودھ سے پ میرک ی 


پار ٹف ےغار 6:5 اور 7 استعا لک میں- 


زشنسال ہار ای جا نک یکو لی کیب ڑ یکا آ پر“ 
ککامیا ب کی رہا۔ ام ع سے کے اع کی وہ اکر کے 
ہار ےق ہیں اورا نکا پا ںبھ ینمی ک طرں ےزم 
یس ب عرف پا ؤو ںی اککیوں پہرز در موتا ے٢‏ اک دوران 
سک نار کی اور ای وجہ سے ا نک یری 
ٹاک اور باز ولرک ط رع ےک مس کر کے اور جب وو بات 

ہش ا کیا بول ری ہیں۔ 
کے ہعیش بات کک لی ہے ۔اب 


کت کل ےپ ٹکو نا یکنا 
کھان تھوڑ اکھا ناء ابی ط رح چہ اک رکھانا اوخوب پیٹ کر 
کر تکھانا۔ اط رق یگل 
ہو جانا ہے اور دک کہ تی پہیٹکی یار یوں ےی فو 


ےتور E‏ سنن 


سے۔ و ات الکو کو لن وت اتب اروت 
راتوا ہیں ہرے جیا حال نہ ہو ۔(شوگر آور 
5 اش سک صورت میں ) (لکاشدھ) 

VIS‏ والے بہت 
پیانرت ہیں۔(س راز اکن :لا ڑکانہ) 


رو کت 


ٹس رہ نٹ و می سے لال 


ان ہ+واتو 


جواب بی مرف شش العلا کے متا ی طبیب ے روہرہ 


مور وک میں بیزیادہ مناسب ہے۔ادر کا ہصاف پالأٰ 


03 - 4-ة-.ۃ 


سے وت وک کی ا ہیں۔ نذا کے بعد ر 
میس وزی الس روطیرہنہہد۔ بادا مگ ہہ 
کک ا شت تھا تھی زی نوالا 
ھا میں پاٹ سے انہر 3:2 اور 4استعا لکر ہیں ۔ 


شمدزیاد عفر 


ند کا 


اڈ ےک زردگیء ا ied,‏ رم ڑا تی اوراشس کے 

”کی :شی نکی روک دارم 

نے ہو ے جے ء جا بای بل نال کک :موی( وو 
غذا نمبر 4 

رال موک ہلیم لہ کر سے وٹ مخ اور پا سے بین دلی ہآ کا اپار ج کے ستو 


کیاب» پیاز ی اوی گکا وہ را مر چو 


7 


0 آم رادرک 7۲ مړ هپا دام علو مادا تو ہار رلٹچروالا باہو سونف 


کی ۹ں 
؛ ہجو راز ٤‏ ہت إو ہہ 


اور یہ ابو وزمروسفیدہ زم ےک جا او یکادود ہد گا ؛ 


:مین انور مشیر یں کید رود رق وف رن زمرہ خزافروٹ 


کید کی را شا سی ہگکڑی :سیاہ ماش کی دالہ پیٹھا ہیی :سام ودانہ:فر فی گا ج ےکر 
کے یت سے کو نے 

کیہ اوک کیرک مال اا بی یدن اپ دود یھن و کی 
A /‏ 2 غ اھ 2 ا 

الا ہیی دانہ دالا ھنٹرادودجءمالنا کی ء ھا ء انی کیل سک ےکا ملک شیک :ال سک ریم 


فالودہ روش شر بہت صندل بر نک کن 2 لف 


کی خر کا اگ »کر وکا راید ہن یکی اورا یکی سلا وہ ونی کل ہآ لوچو ےکی 


1 
97+ 2 7 ہیں کے سی 


تر اتا یبد یری 


مل : رائی یک جما اک دی کے با یش جورو ا پاند ہکا کیا وای شک ر لکرلیس ہہک جات ےکی دن می دوم رکا یں ۔ ۽ جور _2009 20 


سے ید 
دوبارزندگی بلرر تکا مره 


خو نکی چاروں بو یں کال دی اورعا تی صا ب کا پپباو ای کطر فک کے صا فکیا کرد وسر سے پہاو پرل اکر دوس ا پباوصا کیا 8 


مرک جاک دو جب کی ری ما کے سے در ما ساح کو دا عا صاحب نے )کردا 
1 آ پیات مخادا تاگمیں ھا ے دی ۶ رپ خوسواریس ےا ا ر 
مل 1987ء سے مریشوں کے علاع سے شلک ہوں۔ وخی صاحب نے فرمایا ای عالت شس مکرکے نما پا 
تر 36 سال کیک شعہط بک استاور ا مون _مریضو ںکو پڑھں»قضا یں اک ساح بک پیعا یکی دنک ا 
اس دارڈش مرتے د تار اران می ےکوگی مکرددبارہ دی ۔ اا 
زندونہ ہوا میڈ یکل کےطلپا رکز مو کی نشائیاں پڈ ھا کم سے ےہ می کی دہاں تھا۔ ماک صاحب نے ڈاکٹ مجر ا 
ان میس ےکی ےک بی کا کیل جانا مو تک نشانیوں میں طیب صاحب لا ہودوالے سےکہاکمیرے ہا ےکاوقت ا 
سے ایک Death fz‏ 87 کی علامات میس سے بے بد کے بڑھاکیں۔ ابی صاخب نے چ کے 
شمارکرتے ہیں۔ 1980ء مس ڈیہ غنازی نخان می کی با ادزا کے بد پک رش وو نے دار کر 
انا تھا می فون ب الا ٹ یکرھائی صاح ب تخت پار ٠‏ دیا۔ دل کے انیٹ رموت 
ہیں کر دیگھیں ۔ چنا نمی اور پروفس تی خبرالواعد لوگں کہا کک پاہر اکررو یں چنا نہر سب باہر لے 
مرحم دولوں ڈ مہ گن عا گی صاحب اتکور یکی حالت کے می _زافصیل سے عاتی ساح بکا متا کیاوول اور 
یش بت پرسور ہے تھ اور پا ان کے راسنہ سے خولن جار بیز وں نے کام بنرکرد یا تھا ۔آگھو ںکی پک کیل یی جا 
تھا ہم دوفوں نے ایی صاحب سے ان جلے کی اودییلریگیرڑنی ےکوی رکا تھی ر ں رول نال ی٠‏ 

درخواس تکی جوانہوں نے مان لی نشتر+ہپتتال میں انتا مم نے ای صاح بکا خون صا فکیا۔ بس رکو مکوصاف پا 
گہداشت کے شعبہ میں دائ لکرکرمرشن صاحب سے کیاادرقو نکی چاروں بوٹیں ال د یں ۔ حا صاحب کاپ 
شور وکیا پت چل اک ما ی صاحب کے معدہ کے زم سے نون ایک طر فک کے صا فکیاء پھر دوسرے پہلو پاک درا 8 
باساب ضروری ہے۔ جب و لکیکیفیت انیٹ ری پملوصا فکیا۔ بس رک چادکبدلا او جب ایی طرںع صاف 
گی ت2 و لکی را بلڈ پر یراو شتی مرش سکم نے کے بعد حاہی صاح بکوسیدرھا لٹا یا حا صاحب 
کو یکیو نک یگ کی وج ےآ یں ہوکا۔ چنا نج نے اولناشرور خگردیااود پہلاکلام چوتھادە بگہ.٠‏ .سبال 
خو نکیل نوہس تک ماگیا۔(حائی صاحب ےنب تکرنے ہے مو ےکا لن پیلد اک لد مہ بات ماک صاحب نے 
والوں نے نو خون دب کیل لننیں _گادی کی حضرات نے دو تن مرتبرددہرائی افو ں کرای وت کول میس تی سک 
دو ہیں ریں۔ نیہ چندمٹوں میس خودکی 180 بنلوں کا اس بات کاگواوٹی لںکرتا۔ جب ہہ بات ماک صاحب نے 
بٹروبست ہوگیا۔ دوفول باڑ ول اور پاوں سے چارخو نکی ین دف کاو کہا عا بی صاحب !الام کا آ پ کے 
یں بیک وت پل دہ تھی )اس کے ہوا ای صاح ب کا ہیں......؟ ابی صاحب نے لی اسلا مہارف ایی 
لا کان د تاش کی ہا ویش پاکتا نبھر ےلوگ ہوں۔ال کے برس نے پش بھی بل ہی ی ککیاادر 
آے ہوئۓ ادرا نکی حت با کیل دما کی ار یک ۔ 
ازوستو ں کوب کر اور ید ین مٹورہ اطلاں )کر دگی- انہوں بے 
ن غ غین می دعا کا بندوبس کر دیا۔ یش اک عاگی 
صا بک غدمت یل اضر دبتارہ۔ ان کا بس مروت 
خرن ے مرا رمتا تھا۔ کے پار سےکہمفتقی زین العابد ین 
عیاد کیل نشیف لا ےآ عاگی صاحب نے اپ کیفیت 
جا اورپ نچھا کہا عالت میل نما ز کے اد اگرول......؟ 


ںآ ر تاک کیا ہواتھا اورا بکیاہود اہے۔ 


ہی گی نے نہ مانا۔ یش ان میس سے ای ککواند نرک رلایا 
اس نے ابی صاح بکوزند ود کوک راو اش راداگیااور باہرجا 


ایک دن عص ر کے وق تکمرہ میں من سینٹرواکز ا ب 


کے اد بر تھے۔ بین نے : 


و لکا مانیٹ لگا یا تو ا بتو سب کی تھا۔ بے اس با تکا لقن 


یس نے پار اکر رو نے والو ںک ہا کہ ابی صاحب زندہ 8 


کرس ب کو ایا تو اوگوں نے رونا بنکردیا خو نک بی پھر ا 
ار ی لوی ل رو ن اجا (بت فر 38 ) 3 


پر صو ت چ ر سے بدد ما سے یاد ہر ے۔ جو اپنے دوستو کی پرخطا رخ بک ےا کے بہت سے د ہوں گے 


کس یکوراستہ بتادیابیتگاصدۃ ہے راس ےتکلیف سے 
: وا یکول چ ہٹا دک کی صد ے( عار ف گور ماگل پر) 


صرقکاصل 


2 
٤ 
۶ے‎ 
ا‎ 
E 
٦ 
اکس‎ 
9-2 
8 
اق‎ 
ES 


aoe : 


: فور اکرم اھا سے مروگ س ےک صدتہ 7 کے سر 
: پآ دروازے جن رتا ہے اورصد ےک چا یں ہیں۔عدت 
ا گی الم ىہ ےکنقرامکدیا جاۓ جک ایک کے بد لے 


ا ٹیس یس ہیں ۔ در اووصرڈ ہ ےک ج کیا ذ گا کمودہاجاۓ 


ا کا ٹو اب ایک کے گوٹش میس مت ہیں ۔ نیس راد ےک ج 


پا بھائو ںکودیا جائۓ۔ ا کا لواب ایک کے متا لے یں 


8 ا مات سو ہے اورصد تے کی چیم دہ ے چو طا لب مکودیا 
8 ہا ےا کاڈ اب ایک کے بد لے میں سات ہناد یں ۔ 


: یکر لان کب ربعلائی ست ے۔( نسر تی ءال 
: ید ینا رورینیں اورصد ای می ریس بکد ربلا 
بھی جرک کےسات کی جائۓ بش یکاش کے وا ہودوڈ اب 
پا کے اخبار ےصرتہ ے) مال کے طور پر دوآرمیوں کے 
: ا درمیان انصا فکررو یگ صر ہے کیک سا مان اٹ اکر 
: دید ینگ صدقہ ے۔ ہردوقدم جا زگیلے جل سر تہ ے۔ 
کیکوراست ادو گی صرت ے۔ راس لیف ر سے 
وا یکوئی نز ہٹادد یکی سرت سے لیب( نلاا الا 
اڈ ڑھنا )تی صدق ہے بماناللکرناصدت ے۔ادش 
8 کہناصدتہ ے الاک ہنا صرت ے ہرمازصدقہ ےروزہ 
: صد ے مدق ہےء یں ہردہ تی کل اورچھلاگی جو 
المت اث اہز ‏ تکی رضا گیل کی ہا ے صد ے۔ 


کرای اور راو لپن ٹل اددیات 
کیم صاح بک تام ادویا کراپ اور راو لپن ڈی 
ےکی حاص لک کے ہیں ۔ داب کے لیے مو پا لکمرز: 


,)کرای کے رار 
(۴)راولپنڑی کے لیر ابط: 


0300-3218560 
0333-61 
051-5539815 


گر جوری-2009 )22( 


جو مہ 


a لوار‎ IIa 


بش سط رح سے تنک کو ےا ڑگر ےکک سدبھاناہڑتا ے اک ط ررح سے سے ج ےلاک درو زک استدا کر لیے سے پر اگم 
بنالیتاےاور جو تام ہا ا سے ہر ےت 


7 
920--0" 
کت مر ہونا نہایت ضرورک سے اک چچروں پر ددم ہے ا 
پیروں اور ہانگوں میس درد ے اور بہت ز یادہ نکی وج سے 
شر ہوردی ہاو برآ پکسیرسانے سےا لف 
سل نمو کےگا۔ 

یں روزمر ہک نرگ مج سآ پ خوا ہی می دی ککول تہ 
لے ہیں پھ بھی ج بآ پ دورا نیل رپا مرنے 
کیل لیس کے آ پکخنلف مسا لکاسا ماک رن پڈڑےگا۔ 
ج کو یف جا کات ےتڑا لف اقا مک مکوں بہ سے 
گزرناپڑا ہے ان میں ےی تموار موی ہیں اوھ 
اجمواراو رک رددگی۔ اذا پت بنا کیب یپ اکر ا کے 
سے پیل رد کوک عادکی با کے لن جو کون چ 
جن ہیں آپ س کرت وت استعا لکرتے ہیں اورروزانہ 
تھوڑی درک جل ےکن تج ۔اگ رآ پکوزیادہ کے ے 
کو انف ہو جا اکر لی ےل پل رپچڑوں سے ا 
رو ںکاطی موا کروا کے _ عا مور سے بی ےکی موا کے 
گروایا ہا ہے ای رع سے برو ںکی محم تک کی ا 
پڑتالکروالاضروری‌ے۔ 

آپ نیشن کے لاتا سے خواہسی طرع کے جوتے استمال 
کرتے ہوں اس ےت ع نظرج بآپ چچنییوں یں یرو 
تفر کن سے روان ہو ںآ ا ۓ مراد وڈ ےآ رام 
دوجوتے لیے ہا م نکی اٹ کی ذیادہ او پک نہد جانے 
سے لے ان جوت ںکو چن ر رو زکتک استعا لک ڑا لے کہ 
ب کل ۓ جوتو ںکافیل کے دوران کی پاررواں کنا 
ےجس طرع ےکی موز ےکوی ےتک رمان 
نا ےا یط رع سے سے جو ےکوی چندروزکک استعال 
کر لین سے چیراپناگھربنالیتا ے اور جوا غرم پڑ جانا ۔ 
جونوں کے کان مو لے ہوں ت اک پیرو ںکوخت زین پے 
2 رق گت ےک طر سے آرام ا عام طور 4 
پوڑڈے ئک جوع تس کی یڑ زیادہ ادگ نمو رام دہ 
Sr. (Crepe 002 < ty‏ 


پہروں س جکریسوں نہ ہو ہونذدوجھی اپچمار بنا ہے۔اخیر 
ای ہی وانے جوا ںکواگراتعا ل کر نے کےآپ عادک یں 
د وگ کی ہیں عا ٹیل امینڈرل اود پادری ای 
مار استعا کیل تو ٹیک ہی گر لیے رپا کیل 
آرام دڑیں ہیں ۔ جو ت ےکا تلات نہہونا جا ےکی دنہ انل 
ےن اگوں کے مز ضا تکواستعا لک نا پٹ تا ہے او رآ دی 
جل ریک سو کر ےکنا ہے۔ جوتوں کے اتاب س 
آپ توو ہی بہت نیم کر کے ہی ںکیکون سے جو ےآ پ 
کیل ےآ رام دہ ہیں گے۔ 

ٹاگوں اورپیروں کےآرام کے ملل یل موز وگ اکیت رگتا 
وز ای ایک یر کے او جھے سے راا 
باو کہ بیروں کی اگلیاں جکڑ نے نہ پا یں ۔آ دا جب 
سیرعا ا ہوا وشک وج ےم کے ج سے 
میں رورا خرن ی طور س بب پاتا۔ کہ پیر اور 4 
با کل نچ ہوتے ہیں لاان رسب سے پل ا ات ودار 
ہوتے ہیں۔ سب سے پہلا ا تو ہے ہوا س کہ یرول اور 
ٹنوں ورم ہا ےا کے کل ے کےمضلات 
میس سناس ب طور ہر اتپا موتا ر اؤ اس سے دوران خون 
بطو پر بر رار رکھا جاکتا ےدک ککھڑے سے یا 
ےر ے جورم جا چول رے ےکم بوتا۔ 
وران خو کوت رک ےکیلے زراہے ورز کے ۔ بیرو ںکو 
زین پر چیٹا دک ھکر بیٹھ ہا سے ۔ اب چھلے تو بجوں کے مل 
اے اور یڑ لی کے ضلا تکوخت کے ۔ بک رایڑی پا 
رح سے کا بوچھ ال دی ےک پچ ر سے اے 
رہیں۔ پپڑلیوں کے عضلات پچلرکس ہیں گے۔ ل 
تق ریا یں مر ہکن اوردن ٹس بار باردہرایے ۔دوران 
خو نکوورس تکر ےک دوسری ت کیب ہے س ےک یرو لکا 
انیو ںکوموڑ سے اور پھر سی رس اکر یی ا کیل جو ے 


ارک ضرور تل R8‏ ے ایو ںک رکیز یئ اور 


کبیا ر ي ۔ اس سے بال کی باریک ری فی ہیں۔ 
ا حرکلت کے ساج اکر پر کیٹننوں پہ سےکھمایا ہاے و 
وران خون کہ ہو جاجا سے ۔و نگل رکھوئۓ کے بعد جب 


دروسرآ دمایاپرا: اند یں او رکا ی مرت م وز ن اور دحفیا اہی تول انتا ممکاسفوف ہنی _دو اش دشام پان 28 


آپ اپ ےکر ے ہیں دای ٦‏ یں ا ان تا مکپٹروں سے 
غجات ماص لکرلیس جوآپ ےم سے چیے ہوے ہیں۔ 
موزے اور جو ےکی اجار ڈالی ےآ را مکی پر دراز ہو جا 
اور رو ںکوا رح ےک اونگ مز پر کہم کرد ںکا 
می آپ ےرک سے ایک نٹ (یادہ لد ہو۔ا ی طت 
سے پبروں میں خو نک با “بتر ہو جا ےگ اور یرو ںکوسکون 
ای حالت میس یرو کو کے یی ہلا سے اورکوں پہ 
ےکم ہے تمو ی تھوڑکی ومر کے بعد یو ںکی انیو کو 
یٹ یے اور یلا سے - 

اس طط رح سے بردو ڈیں من فآرا کر نے کے بعد رو کو 
گرم پا ےھ بے اورایک ہو نے سے لیے ےکر 
کے ۔ غ کر نے ونت چیرو ںک الف بیکرت ہاسے۔ 
دوسرےموزے پیٹ ےل بی روں پکوگی اپا 5را چ ۔ 
اوگ اک ج ب یرسپ نے میں شغول ہو جاتے ہیں و چھروہ 
اپنے چیرو ںکی بروا پا می کر نے ازاج بآ پالم 
ک تع می ہک ہوں ت اپنے برو ںکیتھوڈی بہت نز 
ہراور یک گکرلیا کیچ ۔اکر د کر جل رت ر ہے ای ںاو 
شا مکو سیر سے تمل تھوڑی د برو ںکوآرا مکر نے 
دہجئے_ چیرو ںکوکون پان ےک ایک ت کیب اوگیا ے۔ 
دوہ ےک ایک با ساتلا با گی لے جب ننس ج آپ 
ووزوں رو ںکو کوک ییک تس می سکرم ای بھردیچی اور 
ا ےل خانے میں اس طرع رک ہک پا ےےل سے جین 
نٹ کے ا سل وای یکر پر یٹ ای ادد یرو لام 
پی وا ے سے می ژال دعیے۔ اب دت کا ال رک _ 
لسن )پل میں پر کی ادگ تقر با میں یڑل کے 
نے پل 2 یچ کے( لک پر ہارشرورت کے 
ملا قکھول لیا کیچ )یل سات یا مھ با رسپ ۔آ خر شس 
چروں پٹ اپالٰ پڑڈے ۔اس پور ۓل می قر ارہ مف 
کے پاس ںہ ایک با کا خیال رھیے۔ گر ذیاکشل یا 
071 ہز بم پیل اپنے محا ے 
مغو ر ہک لیے لکن ہے ووکوگی اور کیب تا“ ات 

پیرو کی عاممگہداش تکیلے ہرد رک ہ کرپ کے 
ے‫ بعر پیرو کو رو لیا جاے۔ سے وت میق ھی 
استعا لکر ES‏ ہے بعر روثوں بیروں ر 
چک یہ اورخی کر ے ونت برو کا اش کرت 
ان کے بعد وولوں پیروں پر پا 5ڈ رمچٹرک کے ۔ چٹجوں 


ےوران جب ریمیب ر7ھ) 


. 
ي جوری-2009 


آب کا خوا ب اور تعبیر 


ES 
خواب: میس نے درک ھ اک بھی ریش جوددسرے شرس رہق‎ 
ہیں اپنے بہچوں کے ات گی مو ہیں اور بعاکگی جن جھ‎ 
اپے ہے انی ہدیس وی اپنے بے کے اتا‎ 
ہوئی ہیں اور بیس ان کے سے کے تخوب ٹس بول ری‎ 
ہوں یمر وی اک ما مو اور نمالہ جا نکی واللدصاحب کے‎ 
کرے می ایو نے پٹ ہیں ( بد فو ں گی دصرے‎ 
شی رہ ہیں )۔کھرے میں اورک لو کھرے ہہوئۓے‎ 
ہیں۔ بی بیس بکھٹرکی سے د ود‎ I 
ہویں۔ پھر نا لک کی یکودیکھا جو اپنے بے یاد دلو رکا رشن‎ 
میرے لا ہیں۔ و ول کچھ یمک رآ جا ےج برا سوٹ‎ 
چپ او سے ہے۔ والدصاحب نے اسے یھ کے بحر تز‎ 
کدی اادد کی کےقر ی کرک کی س ےکہدی مول ۔‎ 
دیکھاہمارے ابا یجرے۔انہوں نے اتا ارش س ررر‎ 
دیا۔(اریغان راو نڈل)‎ 
آجیر: بی رش آپ کے من میس بہت یں سے اور نہ ررش‎ 
راح ت کا زر لچ ےۓ گا ا کا مسترد ہوجانا بی ر ہے۔‎ 
آ پکوالل ےکم سے اپچھارشن نیب ہوگا۔آ پ فا زم‎ 
- کے بودسور؟الیش نکی روز انیطاو تک اک یں ۔ داب رام‎ 

روش بل 
خواب :یس نے دیع اک می سے ناوند کے مات حار جل 
آیا ے اور یل اپ پچول کےسات اک دہ ہا ہوں۔ 
تھوڑی دی بعد می راک ن ان والدہکامیرے مال باپ کے 
پا رخ ےکی ا۔م شاد کے سے ا اہی 
ہوں؛ وہ کے ورک نے ہیں ۔ بالغ س ای کے ساتھ 
شار یکر نے پ تار ہو جال ہوں۔ مارگ شادی مو ہا 
ہے۔ زندکی خوشلوا رکز ری ےگ ایک دن اچ اتک می راخاوند 
کک تاس کش دوسریی شاد یکنا چا تا ہوں ۔ مل رو 
ہوں یں ال سے طلا لے ق ہوں ۔ او ریس وای 
بول کو لرا ہیآ ہا ہیں۔(شائین ‏ مان ) 
تی: انٹاء الآ پ کے شوہ رک عردراز موی آ پ کا 
ل روش ہوگا گر چیھ ونت نا خوشگوارکرز ےکر 
برس بای ہو ہا ۓگا۔آآپ کے ا کا نک ۶ز ت اور 
نا مو ںکوخطرہ ے ۔ والل اعم ۔ 


2 
خواب: میس نے دی اک چاروں طرف پان برا ہواہے اور 
سب لو کتفوظا مقا مکی طرف جارس ہیں۔ ایک لڑکا ے2 
یش اپنا دوست تمتا ہوں ءکہتا ے چو جل ہیں کر یں بوتا 
ہوں با رچلئیں ہاتھ ٹیش اٹ لی گر و وکپتا یں تار 
یں ای ہیں ۔ اورمی بھی تار کی ہے۔ ا پ پا 
کاکوئی انیس ہوگا_ و شلوا ری رکر پان س ات جاتا ہے ٹل 
بھی شلوا راو کر کے بے ارادہ مچھلانگ لگا د تا مول ۔ نے 
کے انداز ٹیش پچھلانگ لگاتے گی مرے پیر س سے کچل 
لزن ےکر میس جچپل اتد س کپ ی ہوں۔ اور تر موا 
دوسر ےکنارے پک جات مول د بج ان گی کے ووست 
لے ہیں۔ دودونوں یک ےکچ ہی ںک کہا ںآ گیا۔ان درنول 
یس ےقیقت میس ایک سے مر بات چیہ ے- 
ترما جن پار سال سے دہ ہار ےگ کے سائۓ رہتا 
ہے۔کزارے پر کر بے ینم سکیف سو ہو ے۔ 
ٹس دنا ہو ںکہمیرے سے کے درمیان کان لگا ہوا 
ہے۔ سے میس کال دبا ہوں۔( کا ران یک ۔حیددآباد 
آجیر: اس خواب کے مطابق انشاءالل رآ پکو ایک ای اور 
کردا یوی گا جن کی برکت سے ما یآ سودگی ہوگا۔ 
بر لی آپ اپ ےگزشتگڑاہوں سے صرق دل کے ساتھ 
ق کرلیس اور اہی ز نگ یکا رخ درس تک کےکریمآ ا کے 
تضوررات کے اث ھی ر ےک ا اکر یں ۔ 
نس وشیطان غلب 

خواب: بی اور مرا بھائی (جھ بے سے ڑا ہے) جارے 
ہیں۔ پہاڑی لی ہے مرا بعا یکنا س کہ یہاں پرلور 
پادشاہ نا یآ د یکا یک درخ ت تھا۔ پیل جوسیلا بآ یا تھا ءال 
نے اکھا کر بہادیا اذ می ر ےڈ من می ال درش یکا وچور 
يادآتا ہے۔ رڈ را گے جاک ای گآ دی ہوا ہے جس کانام 
مھ رین ہے۔ بولنا ‏ ےک غد اکم یہاں ہماراایک درخشت 
تھا جک گیا ہے اور اپ ساتھ اورک بہت ے لووول اور 
درز نکونتصان پنیا ےو دو درخ ت می ںگراہوانظ رآ ا ہے 
پل رآ گے جاک میرے اھ میس ایک ادد ہوتا چ پ4 
شروش یسے بال اور رگوش می شکل مین خ رکش یں ہے۔ 
ٹیش ال کا گلا دبا موں کہ ہم رجا و دہ مرجاتا ے۔ 
(فدقیب جو ککورگطزب) 


آجیر: اس انبارسے بیو اب مبارک ‏ ےکہائدتھاٹی ‏ ےآپ 
مس تک یکر نے اورکنا و سے نی ےکی صلاحیت گے للدم 

ا نکاخیا ل پو ڈ یں 
خواب: یں نے دیکھاکدہہمار ےکآ کی مو ہے اورا 
کے ساتھ ایک پگ بھی ہے۔ میس نے اس سے پو چ اک ہے 
کین ہق ای کہ اک مرکا پڑ فا کا بک ے-دہ 
بی بہت خوبصور تی _ میس نے اس ہگ یکو چو ماق مرا 
ہت رون ےکی ۔ اس کے بعد دوگ رپ یگئی۔ کے بعد یش 
پت چلاکرو ہگ ا لک بی سے ۔ چ رناب می ںگھ رآ تھا تہ 
وہ بہار ےگ ےگل ری ی ۔ کے رعا آواز دک اور 
می ری طرف دوڑ ےکی ۔ بھی دوڑنے کا ۔را سے س 
بہت نے جے۔ میںتیشو ںکی پردا کے لضیران پر دوڑنے لگا 
ت میرے پال سے خون کے لگا اور میں ا یک گور بل 
گرا( راپاو ) 
تی :آپ کےخواب کےمطا ا نآ پ ال اکل ہرس 
کی کے اوراس کے سات مآ پک از دداگی زن گی درست نہ 
ہوگی۔ اگ چ ہآپ دوؤں کے ولوں یش ایک دوسر ےکی 
حبت چاگز یں د گی ۔ ہرک فآ پ ا ںکاخال چو ڈ د یں 
اورمشیت ناوندی برای ر ہیں ۔والڈدام- 

ار یں 

خواب :ٹیس نے دمیکھ اک میرے پاک ایک بچرکھڑراے جر 
چا با پا عا لکا ہے۔ میرے مات میرک بی مک کی 
و کایرت ال سے (خراب بای ہمد 
گھر ےلکن می نے ایاگ یھی نہیں وکیا )اور تی 
س کہ یہی کا ہے فو می اتی ہو کہ مر می رگ بھانگ کا 
ہے۔ می نے ان کو الا ہے۔ جوکو اپ تا ہے 
یس بی یکبتی ہوں۔ (میرے با کی شاد نیس موی مارا 
ایک بی بھائی ہے دہ ابھی موا ہے ) آس پا کو مکان 
نیس ہوتا۔ وران مہ ہے ۔ پچھڈ اک وت ہیں ٹیل اورمی ری 
بن ھپ جات ہیں ئن میرک کہ نکود کر لے جاتے 
یں 00 و 
TEES‏ 
نتصان نان پاتا ب چنا اکآ پ اوتا ط نر اده 
ا می کامیا بک ہکن ہے۔ااس لے صب ان صدتہ 
دےلر فا تگ ادنا بے 


زع کو ا ےا و ۰ 


کی لوکوں سے سنا ےکدا تکوا کنر میں بہت ب ا ڑ دسا وتا ےا سک پنکاردد رک سال دب ہےاود ےآ گن ے۔ 
سناس ےکا جگ ارذ ےکی جوا ا انریا لک نے کے لا ی مس ائد رگ ےلین داہن آ سے( الا ے ال باو او ) 


گریوں کے مم یش را کوھت ب لیے ہو ےترم 
2 بے کادقت موگ کہ یس میا بکرنے یچ گیا- جب 
اپآ ی تو ساسارپ ی ۔ دں بادومکان کے فا لے پرکرئی 
آ دیسر پر سفی ر یڑ باند ےکھڑرا سے اود اکا ترآ ہن 
آ تہ بستنا جار پا ہے۔ پر ای نے بازو چھیل اک رتسرے 
مکا نکی ھت پر ر کے اور لے لگا اور اس نے ٹاگییں 
میں تو مکانو کی چو ںکک ہپ یکئی۔ جس بہت نوف 
زدہ ہوال نل یکو چا ا ہیں اور لی گیا وڈ ی دی بعد اٹ 
کرد مھا تق وہاں پیک یر ہآ یا کو ماموں جا کوواقے 
سنایا نو انہوں نے فر ایک جک و ہآ لکھٹ ران رآیا ھا وہ 
مکان بہت پرانا ہے اورینر ہے ۔ بیس ن ےبھ کی بارای یا 
رح دیکھا ہے کیت نے دیکھا گرا یں بو کک ہے 
نی کے ہاں اس مکان کنر می کو یلین جا جا اکر 
کو گیا تواہ کی ںآ یانام دہ جانا ہے کی اوگوں سے 
سنا کردا تکوائ کھنڈرر یش بہت ہڈا ادا ہوتا ہے ال 
کا پار رد ریک سنا د ے اورم ےآ مق ے۔ 
سنا ےکا مگ اہن ہے ۔کئی جوا نز ان حاص لکر نے 
کے لاچ می اندر گن دا لی ںآ ے۔ 

اس داتے کےا گے دن چندنو جوانوں نے دن کے وقت ال 
مکان بش جانے کا پروکرام بنا یا یھ نول کے بعد وہ 
نوجوان اک ہوک اس مکا نکی طرف جگئ۔انہوں نے 
اپنے ایک سا یکواند ریا اور اس ےکہا چ بکوئی خطرہ موتو 
آواز د ےد بنا ہم اندرآ ہا یں گے۔ ون اون انر رگیاال 
کے دوس رے سای نے کہا ڈیا لیک کان کے باہ رہ 
شیا رک ےد ےبد بح دآوا زآل کہ مکان اندر سے 
خا ےت کی آ جا دوسب مکان کے انددداشل ہو ےو 
وہ سب سے پہلانو جوا کن مس ناک پ کپ ای ےکھٹراتھا اور 
کہ ہا تھ ارس بک ر سے ال یں کی می سکوئی چیزکیس ہے 
کن ای کے کے انر ایک بھوٹا سارہ سے جس کا 
دروا ڑب یکا ہنا واجے ھا لی چوس مور ہا ہے کے ال 
کھرے می کو یکو خاش ہے۔ ای کفآدٹیکوانہوں نے باہر 
کھ راک دیا اور با ی سب اس چو ےکھرے میں راف 


پیش رانا نک وذ ملت کر انان یکو ذ م لکرتا ہے کو یکنا کی رضا من دی سے طلا یل ہوتا- 


ہو ےکر روا ییآ ۓ سخوف کے مارے پہہرددۓے : 
والا آآوٹی پیا کر وا بی گا و ںآ یا اور ا نے سار اواق ہا 
گا دالو ںکوسنا یا ۔ اس دوران می گی دہاں موچ رتھا ا 
اور اک نے پگ جا اک رجب ہار ےلوگ چھو ےکر ے 1 
میس چلے گے اپا کک کے ابی اک ذ من کی اورسب او ا 
E‏ ۔ اس داقو کے بعر شس ای مکان 
کر یب یہی ںکگزرا۔ 
آیت اکر یک برکت 


برداقدسوی صرتقیقت پان ہے جو میم رے اور می رےۓدوست 
عفان لوسف کے ات شی لآ یا تھا۔ ان دفو کا واقعدے 
ج بک رفا میٹرک می اور اایف۔الیس یکا طالابےم 
تھا۔ وا قعدا طرحع ہے۔ می ل لہ با الا س ربتاتھاء 
ا کی دالا کےساتھ پان کا ای ککنواں تھا بس کے نز دک ایک 
بہت ب ادرخت تھا۔ ام نے اپنے بول سے سنا تھ کرات 
کم یہاں جن ؛ ڑگ ویر آتے ھتان میں ایی باقل پہ 
بین ہیں دکتا تھا ۔ ایک رات دی بے مراک ن عرفان 
میرےکح آیا۔ اس نے بد ےن مکی فر مک شکی نم میرے کپ 
چا ےگھ شی جوا ں کنو یں کے پار ایک ج بی شر جج تھے۔ 
را گیا رہ ہے بلاخوف وڈ رم روانہ ہو گے ۔ ج بکنویی 
کے دی درخت کے تر جب مٹیا عرفان ڈ نے لگا اورمبرا 
ول کی حیسل چو گیا ۔ سیا را ت گیا اور کیب نظ ری بآذا 
زییآرہیتیں ایا کک ایک طرف ے ایک فرلا یش نا 
نی لزت آ لی شک کے بے ےا تھے شک کن 
خف کی ساس کے إت ٹڈ اھا جب چم نے ال کا 
کے پان کے مھ کک ی انل ہے۔ ہممنے داں اا 
سے دوڑ گا ارول ںآ بیت اکر یکا وروک تے رہے۔ 

ب کدی مار سے کچ ھا گی کرای اک تاب می ۔ - 
سبآیت اکر یکا کال تھا م نے الا شکراداک اراس 

نے مارک مان بچائی۔آ جع ج ب یں روات یارآ ا ا 
ہمارے روگ کھڑے ہو جاتے ہیں۔ اس دن کے بعرم ا 
رات لاگ دپا یں گے ۔ 


عق رکی ےن پانے داے 
ج پر غفا سے میک کے ےکس 


ج چ رغغام ریت یڑ کے سے ہیں کوک میس پچ 
مال ےمعدر ےکا وجہ ے لف پیا ر اہ ںکا غا رگ 


اور بہت علاع مھا ج کے بحدیھی کے رن زات ے کے سوا 


کچھ اص لیس ہوم تھا نذا لم نہ ہو ن ےکی وجہ سے س 
بہت در ی کن برج رخفا ید ایم تک سورت 
ا یس کے اورصر فآ بی ڈ ہبہ کے استعال سے ہی می اش 
کال کت یاب ہونی۔ بات یک دوایش نے ایک دہ 
اورشدییشم کے مر لضو ںکودبی تو الد سک ےکرم سے ال نکونگی 
افاقہ موا تروع ٹیل روا کے استعمال سے پیٹ ٹل ررر ہو 
ہے اورمروڑ ہو تے یں کان میں نےعمل لقن ےسب 
سپ بجو کر وو اکواستعا کیا اکا اکھ ا کھشکر ےکآ 
می پاک لیک ہوں اور بج ےکوئی بہار ی ہیں ۔ جو ہر شفاء 
م ی نے کے جن سال پرالی ییا رک تصرف پندرەدن 
جات دک ا لیے می کی ہو لک ہجوب رشفاءھ ین 
تی جھرے ےس ہے۔ (نو رین یٹ ےی لآہاد) 


وکر کے مریضوں کے اک 


ایک پاد ہک بادام ایک پا ین اض تیگ کے ولا پا رک٠‏ 
یو ںکوشی نک رای کچ را ت ورور کے ات ین 


أ % وو 6“ 2 
7 ا 
ن اور الو ہی کے جد پر دور نے انان ںکو بظا رہوات٠‏ 
لین رر ال ا ییے ب کک مزاب میس بل کر ریا ے جوز ند کی 
م ہوتوں 2 پاوجود انا کو عابج زکردتا ہے۔ ال عا 
| کرد نے دای بیاریوں میں ای بپ یکی ے۔اپچھا اسا 
انان سر پرا نید نآ نے اور وقت ے وقت اول ے 
پان کہا سے توا ںکھوٹیٹغنا ہے باب سی سے اپ ےکر بعد کے 
مل پچتاوے اور نرامت کے مزاب مم جلا ہوچات 
ہے۔ا پیے انا ن ا رکچ ہی ںکآ پ اپ بلڈ پیش رکاعلا حر بک 
رانا ن خودکپتا ےک ےی ہوں کل کروں ا بلڈ پ میٹر 
ا عاج کردیا او رکو رکر دیا ے روزا جت بے ادو یات نہ 
کھا ول ء پل پر ی رول ہوتا ۔ایےجبوراور ےی لوگوں 
کے لے ری س ےک دہ جڑکی بٹیوں سے استفاد ھکر میں اور 
ائی بل بے شر سے انشا تی یش کے لے نبات پا یں ۔ 
تمت :- 1001 رو پےعلادوڈا ک خر (ددائ براۓدلیم) 


: 
: جزری-2009 


یا لاد ےت سے سکتان کخیاوانٰ علا 


ٹس بہت بہار رآ ہیں معدرے پر مروت بو چ ر ہا 
سے نع سوکوکر بیو ںکا جج ری نکیا ہے کو ملا ا یں 
کرت ا پا کل سے مب رو ں کر ہوں 
لن جمانی حعاات جو ںکی فوں رق ے او رگ ۲۸ای فکا 
ساسا شرو ہوجاتا ہے .یی نے تا کیآپ پگ لکیاگیا 
ہے۔ ا ستل کے پارے می کھ یکو درد ول ایا ایی 
کجلدانشکاففل ہوجاۓ ۔(نام شائع دک یی پادچتار) 
جاب ےرت پان ارال لاف لاهُرَ 
ای القیوم دمر پیا کر ہیں اورا م اور راوتا الله * 
ایم ارک گار وگیاروبارد مک رکے پیا جاۓ ۔دات 
کوسون یکل لیس ل یں بن کر کے تو رک ری ںکلآپ 
عرش ای کے ےجود ہیں اور اتور کے مات سساتجھ 
خی کا وررکر نےکر تے سوج میں ان شا ءاشم جس 
امش کے فلاف ماسب توت مانت پدا ہو جا ےک ۔ 
شاوی کے ہلل می ںآ پ او رآ پک زیڈ ونمازعشاء کے بعد 
سو با االله ار حملن بجی توکردعاک یا ی۔ 


والرصاح بکیاسحت یں س انی اور شوگ رکیاتکلیف 
ہے۔ ای کزوری اور سمالی دددکی شک یت رق ہے وت 
بھی زیادہ ہیں۔ رہ اترا ہوا اود بے نگ د ہتا ہے۔ ہیر جل 
ہیں ۔ جن ہیں وہ پال جس ڑا رپ ہیں۔ پیل ان کے 
انر تی کن ا کنا ےک مت پارٹیشھے ہیں ۔مرابھائی 
جو پا الوں ےق رآن پاک حف اکر ہا ہے پڑھائی اقج 
ہیں وتا دوستول کے اتی وق تگمز ارتا ے اور دی رنضول 
کا موں یں ا کار لز یاد متا ے۔(نو ید کوٹ ) 

جواب :آپ اوگھروانے واللدصاح بک مناسب انداز ٹل 
ہمت بنددھ انیس اک ہیں ھار یکا احا کم ےکم ہوااور 
ا نکی ض رد یا تکاپ راخال رکھا جا ےک شام الا تن 


الف م پم لے میں ل حصو لم جا لڑکا ہر مار ہے جلجادوکےاثرات 


ار جب د یز دگی ناآ اڑھد یاد رکال دنا کا ۶د وت سج اگ رآ پک کال دنا کا د یریک سے جادو سے ڈ سے ہوتے ہی میں پرقرآن دن ہک دو م 
ا یکا لکر یں گے ۔ جکا موا وض دعا ہے۔ برا وکرم افا نے می کسی مکی نق زی یں توج ظلب امور کے سے پگھا ہوا ہے جوا فی لفان راو ارما لکر میں لوط ھت ہو ے اضف کون یا 
یپ دا میں یرکو لے ونت پیٹ جات سے رادار یکاخال رکھا جا ےگا کسی فر دا نام اورسی ش کا نام کل پخ کےآ غر ضر وراھیں ۔ جس ی کل اک ا ا 


وریا سام وم کے پلا ہیں دان شا ءاش دامرائش کے 
غلا فقوت مدافعت پیداہوگی۔ بھائی کے ستل ےک یں 
ہے با کھی زہ نشین میں ک حصو ل کم کے سات ساتھ 
مناسب انی فراغت اورشب تفر کی ضروری مو ے۔ 
اپنے عا کے عالا تکاس نظ رسے جائ رمتا سب 
ات امک سی اوراس کے اتوھ اتی سورع لکل سے پچ 
پل ایک با راڈ وڈ م کے با یکوپ یں 


میرک خیرم جووکی یس می ری شاد یکی با تک ن سے ےکر 
و یکی جے می نا لپن دکرکی ہوں ۔ل ڑکا خیرم دار او رآوارہ 
ہے۔ بے پر بنا نکر ےکی نع الوگوں نے قم رآاییے 
عالات پیرا کے اور ہے بات مگ ےگمردادگی ۔ ا بگھ ردان 
ا سے ہی کیہ بات تم ہو جا ۓےکیوکہ مکی ابتقداء سے 
اے ناپپنرکرتی ہوں اور سے میں شاد یکی خواہل مندر 
ہموں اس سے می کی .بت ٹ ہو جا - (عاء,پاور) 
جواب: اگ رگھروانے اس با تک وگو کر نے ہی ںکہ 
پیصملہ درس ت نیس ے و یں ورااں با تکوش کرنا 
پا بے اود بر اس کے ساتحھ آپ روزانہ تین سو پار 
یا وکیل پک راتا ی سے دعا کیک ب کے مالا ت ادر 
ناپ کن می بترا نے یں یک اکم پار اہ 
اس اس مکادردکیاجاۓ ۔ 

ٹیس ایک دن دار اور تیگ اعطوارکال ڑکا ہوں ۔ بی نے 
رسوا باع ت کا احا دیا۔ هرے رپ اع ہے 
لیکن تو اس کے نس اا یں نے بہت سے و ا کف 
پڑ ھے۔قرآن پا کک علادوت و کال یبھ یکین جب 
بے پد لاکن تا چان آیا ےت بیغ دا مکا پپایٹٹ 
پڑا۔اب میں دوبادہ اھا نکی تیار کرد مول ۔ کے ا ہے 
عالات نے خت الہ ہوکئی ہے۔ دعا نمی کرت ہو یجان 


”رتا وکیل“ حب فی پر روہ ڑھد اللہ ا کآ پا گ٢‏ پا اددواکیشرےتفو نارگن 02 


٤‏ کے جادو سے سی کنر یکہایاں 


قول ہیں ہوفیں۔ اکٹ زاف بیان خلا تاک کر 
رت ہیں ۔اوکو ںکی نظ ریس بے بہت مل دگ جالی ہیں بے 
زن دگ ےحافرت ہو ےکی ے۔ ‏ ( شرل :حیدرآباد) 

چوا پ: آ پلف خیالا ت او را تک وجہ ے تالا انا 
تیم رمطلو انیس د ےآ پکیل نر درک سک 
دعا کے سا تقوسا تق نت اورضروری تیار یک یکر ی ۔تصول 
علم جنس عنت اور قوج ہکا تقاضاکرتا ہے اسے کی پوداکرنا 
ضردری ہے۔آپ نے بیس موی ان خیا یکا کر کیا 
ے اور دعا کےتقبول تہ ہو ےکا شک و وکیا سے وہآ پک فاد 
ق تا تکا تہ ے۔ الع سب بات ںکوز کن الک 
کت ددرت عحلت ن وملوک میں ۔نمازعخاء 
کے بعد ہار امک الوم بپڑ کردم اک یک بی اور 
ہوروا تا نک نآ ن ےکک مار درکھاجاۓ۔ 


ھے پٹ ج کن کا اکل شوقنئیں ہے اور جس بڑھائی کے 
نام سے بھاگت ہویں۔ اس ل کہ میس سای س گزور 
ہیں۔ بڑی مفگلوں سے مر ے بعال بہیں نے بے 
بسا یکی طرف مض کیا ہے اور می کوش کرریی ہویں۔ 
یش جسالی طور پک یکردر ہوں ۔ کی کر سے میں شی 
رک ہوں اورکسی ےکن لکر جات می ں کرک ۔ بج ےکی سے 


پا تکرت ہو ےا رابہٹ مو نے زین میں کیب 


سے خیالما تآ ے ہیں اور مو تک خو ف ذ من سآ جا ے۔ 
( ناد صد ل ساووال) 

جواب بم ان٢‏ ہنرکی ہک شائیس ہیں ۔ انا ن لرک تک 
سے یس وی ہوتی ےاورلو کو راس اک طبیعت اور 
دی کے معان وتا ہے بآ پک دی رجہ غو کی 
ک دیلو ن اگل وشجبہ ہے یجس سآ پ وی یسوی ےکا م 
کر کل تت س ل کرکق ہیں تو یکامیالی ا 
آ پ کے ڈت می اپٹی ےکی اوور ہی ںکاخیال احا ی 


٠ 
جوری-2009‎ 


تریب نگیا ہے درست یں ے۔ا نخالات سے کن 
کرلک درست رامت تتا کر یں نماز جر کے بعد پا 
اکتا بار آلرٴ یلک آیَاث الكتاب المُبْنء 
رجیم ارجم ارجم ایا شرید ے پا 


کی ادرا تارمو نے سے پل ایک سوایک بار ارجم 


پک ہاتھوں پرد مک ر کے پا تھے پر سے پیر کی ۔ 


جادو ارات 

مار ےگھ رکا با حول ونظام در ہم برہم ہے ۔ موا طور رگا 
عالا ت قراب ہد تے جار ہے ہیں ۔ کے اورمی رک با تولو 
امیت کی دیا گھر پر ہادہ کے ا ات بچھا گے ہیں ۔ میرا 
دل پڑھائی سے اچاٹ ہوت جار ا ہے اور ہکا مکرنۓ 
سے اکاک دیا ہے۔ وال تل یہار ر نے گے ہیں حم 
اختافات اور بے بڑھت جار ہے ہیں۔ چائبراد 
کے معالے بی تمازعات پیا ہو گے ہیں ان مفکلات 
سے نوا تک کو طر یقہادرمبارک وموش اسم السا انیل 
کہ جداثڈ ات مہا یں ۔( تقد ق ین مس رگورجا) 

اب :آ پنمازعشاء کے بعد ایی وایک بر الہ الل و 
الةإ هوا لی الوم( الم رکف ر2۸ بذ مک 
عالا تبتر ہون ےکی دعا کی اک یں ۔اس و یف پک اکم شن 
اکر ری ۔وموموں اوراندلیٹوں رترت ہوں ۔والد 
کوروزانہن سو الام پان ردم ے یں ایآ 
شی سے ایک حص پابندکی سے رورت مندافراوگود ہاگ بی _ 


بہتڈیادەصال ہوں 


کے مم ایک دوبارطیعت الک وچا ےکر ز ورز ور سے 
رد کوک چا ہتاہے۔ اگ رآ یغ مش ایی کل کھت ہوں 
اؤ رل چاہتا کہ ئن ڑ دو ںکوگگہ اپناوجود بہت برا 
یں ہو ہے۔ چو بن بھائیوں بھی مآ 
ہے۔ یو ں گنا ےک دمارأ کے گے ایک چال سا بنا ہوا 
ہے۔ اتام دن دون رہوں تو کی کہ نی ںآ جاک 
کیوں ر ونی دی ہوں ۔ یں اپنے خیالا تکوخو کول معالی 
ا کے نیند زیادہ آل سے لکن برک طرح 
ین مبر یی ںآ کی اود جس اپنے ماحول جس ہونے وا ی 
باو ں٤‏ کی تدر ادرا کک یق ہوں کی اچم ک گرا 
نید ےآ کیل ال ہے۔(ندابفاری ء ادج شریفۓ) 

جواب :نما ز خر کے بحدسال کا لک یکر میں ۔آرام ورنشست 


کلک ریگ رت ہو ے٦‏ ہیں بن دک رلیں ٢‏ ہنی 
سے سای اندیس اور جب سان پور ہو ہا ےو مول 
گیا رفا سے بام رکال دیں۔ ا طرح متواتر دیس مت ہے 
کیا ہاے سان کی شن کے بعد پان ایک بار 
وڈ م کے فی کر میں ۔نمازحھ ریا نما زعشام کے بعر 
ایک٣‏ اک بار َال از حم ا رجیی یڈ اکر بل _ 
ثوت برواشت 
اتتا کرو کا کک ہوں کی امرائش می ںکرفا ر ہوں _ 
ڈیٹ ھدوسااوں سے ایک ال ینکلیف س بتلا ہو کک 
علاع ڈاک ڑآ پیش ن جو ہک کے ہیں۔ ا تلیف نے میرا 
کے کن کن لیا ہے۔ ملا زم تکرتاہول اورروزان لا زصت 
کی دوشن ھن کا س رک رن پڑ نا ہے جس سے لی کی 
ات می اضافہہوجاتا ہے انی عالت ہے ےک ہہت جلد 
آگھوں ےآ نسوروال ہو جات ہیں ۔ثوت فصل اورقوت 
بر داش تک کی ہے ۔ ضیف دالد ین یار سے ہیں اور بای 
نکا رشن ہونے ےا ےگھ رٹ سب الکو لک پ یٹان 
کیا ہوا ہے۔( عبدالففار: مگ ) 
جواب :ن شام رات ای کگلاس پا لیس اورسید سے پت ےک 
جع نے کے بح رکشت شہادت ذدرای پالی بی ڈ ال رایک بار 
اکا إل الا وای الوم ھک بلب یک 
ان شاءالل فدہ عاصل ہوک اور اکر ورت حال ا لق بر 
کا ہ ےک ہآپرلیشن لازی وضروری ہے نز اسے !لا ے 
جاے نما زج راورفازعشاء کے بع رای ھی ال لیا 
خی یا رجیم کی پٹ اکر میں ۔ان شاء اش مالا تآ پ 
کیلع ا زگار مو ہا یں گے۔ 


مرگ بای ت یک عم دیس سال ہے۔ دہ کے بہت ت کفکرتی 
ہے۔ہ چا:قی ہےکہشیل ہردقت ال کے پا ی رہوں۔ 
وھ خود ےکوی کا می کرتی۔ پڑھائی کے مھا لے میں اپ 
وٹ و نکوبہت ارق ہے خود کی بڑھائی انی د بن ۔ 
ای کے مزان فص گی زیادہ ہے۔(مسرطاہرکھاریاں ) 
جواب :درا تکو جب پگی وجا ےا ایک پادسور کڈ ہک 
زیرد م کد یی فماز جر کے بعداورسورج کے سے ممل 
پل اک پارڈ و شک سے پیک لائیں۔ یلک ازم 
پاس دو زک ل کیاہاسے۔ 


وریا ج يان »مقا دی کزوری : ستاو رکا خوف بنالی ایک ا لکرم دودھ سے لی وشام ۔ 


تت پ ایی دان راک دی ہوں۔الہکے ہر 
داع د پارا گور تک شو ہر ہوتا ہے اور اکر وہ خیال کر ے 
تق رور تکاکوگی پرسان عال نیل ہوتا۔ بچوں کی برااڑ 
تا میرےشو رتت ماع ہیں۔ ران ں کا یک ہیں 
آتے ۔دوسرےلوگو ںکواہبیت د سے ہیں اوران کے سا 
رت ہیں کگعرہ بیو اود ےا نکینظروں می ہیی ہیں 
یں یکم کن ےکی ہا دور ےلو برقم لٹاتے 
ہیں۔ اکر یش اتی ھال ت بے ع زی کر ر ے ہیں۔ 
( شام کی ) 

جواب: آپ نماز بجر اور نماز عشاء کے بعد میا سے پار یا 
تاس ار ہشم اللہ الرٗحمنِ الرُجیٔم پ ردو 
تو پمک کے اھ چک سے پر یمر کی کم ام ے 
ماک اس نیف پل پبرار ہیں۔ 


م نے ابی یی کا رشن غیبروں میس ع ےکی ڑکا کی لم یکو 
بین رکرتا ہے ۔گزشہ چند باو سےلڑ س ےکی والد ہکا روے بہت 
سرد گیا ہے اورْقبرآبات چیت بن کہ دی ے ۔ اکٹراوگوں 
ککہتا س کل ک ےکی والد ہاو کی بہت تیز راع ہیں _ ڑکا 
کہتا کک شک سی سب لیک ہو جا ےگا ۔میرے 
شوہراودخود پچ بھی اس رخ کوٹ کر ےکی رض منننں 
ڈیں۔ یں اپنی ی کے تق لکی طرف ے ہت نگ رہوں 
مخ دگ اس و ش کوٹ مک انیس چا :یئ نہیں ا ے 
کردا سے بیقدم اٹھاد یں( سز عبرا بہار اوزعرال ) 
واب: لی اور وال کو ہیں اورلڑ کے نے بھ میم کے 
فی ری ل کا انارک سکیا چا الد تال پ کرو سکرتے 
مو سے اطا رکم ییی۔ پان نہ ہوں ان شاء الہ سورت 
عال وا ہو جال ےکی لک س ےکی ںک و ماز عغا م کے 
بح ایی و ایک بار ا حح کلم ٹک را لدتعالی ےر 
عاللا تک د ماکاک ہیں ۔آ پ کی ای اسم میں 


tr 
LI) 
رپا سکاب وکام نا سے پل سے سک عب ےک ہک یکر ناہوگا اکر‎ 


کی ونت بہت ذیادہ پیل چلنا ڑا ےن شا موی چم نی پ 
اکتفا تھے ۔ ایک ہی روز جس دنیا رکا کرک نے ک یلوس کے ۔ اا 
کآ پک بیو ں کا ونت ہوا مق کان مینبھو ےکآ پ کے بر 
کب ےک ہیں نر نکائھی فال رکے! 
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e 
۰ 
آ ریکل ہوا رے کرک ع زی میس ایک ہوا اتی لی شیا کا کی ہے زج سی کی برانکا ہو بہوتیا رک کے مارکیٹ‎ 
میس بھی کرلوگو ںکی کت ےکی ہیں ۔ ا طرح اسل اشیا کیا لن" کی فا نان وی ہے ناش اش‎ 


ما را نہب اسلام چکگ دیع فطرت ہے ال لیے ا یکا 
نناندتی بھی نطرت کے مین مطالقی ہے۔ عام خوراک 
کیا نے ے داشتوںن کی ی تہ ےم ہا ہے اورم ید آل 
ہا ری ع سحت خوراک چا سے ہمشردبات کرٹ »پا » 
مال کا کے کک رت میں پڈ ی رہ ہا لداع یں 
اتر تے۔ تب ای اثرا تک عال اشا سلو رل کے برتھ 
ں کا یڑ ونر کرد بن یق داز سک جات یکاانداز وآ پور 
ا سک ہیں .داش کی تفافل کر ےگل طور ہے ار ول 
سے دورد جا سنا ے سوا ککا بروات وائڑ کی درل 
پش بت رارکت سے ج وکوت یٹ کے تیال اش رات اور 
کیم لکی بدوات ضا مجان ہے اورداخ تک ردرے اور 
برغا ہوجاتے میں عا مجر ےکی بات ہو ھی ٹک 
مت مسواک استعا لکر نے والوں کے داخت زیادعحر 
ات ہیں جب ٹوتھ پیٹ والوں کے دا تآۓ روزت 
ہۓ ما کا شک رد تے ہیں کوئی بھ یکن بش شکوزیادہ 
عص تک استعا کر ےکا کا رٹینیس د ۔ ری د ود 
سے وقت می پش کو بد ےک پرا تک لی ہے رواک 
ج بک چا ہیں امتما لکریں۔ 

رک ہار ےکک زہ: می اک ڑا تی لی اشیا کا 
بھی سے جوک تک برا کا ہو مہوت رک کے مارکیٹ یی 
پچھیلاکرلوگو ںکیسحت ‏ ےکھیلتے ہیں ۔ اس ط رح اکل اشیاء 
کی پیا نل موی ہے۔مسواک کے استعوالی ےےل انا 
پان ےآسالی سے پار اپا گے ہیں داش ل کے 
حا ی تن معا ے بم ار امال لا پر دا بر ےرچ 
ہیں۔ جب دا ںکیشک لج جاۓ بد لو پیداہونے 2 
پلا ہٹ ہو جا ذ ہم سد سے عطائی لوکوں کے پا 
جاتے ہیں جاک ڑآ پکوفٹ پاجحھروں ب بسوں یل چند 
تھوںکی اط ضا نیسحت ےکھپلتے نظ رآ یں ھے۔ 

ان کے پا داوں کے سال کے لے تیر بہاف کے 
ارزاں تمت ین تیاب ہو نے ں۔ بعد ےسا لآپ 
خوخ رہیں۔ ان کے بناۓ ہو ئے تن تال اشرات سے 
ہدوت ہیں :جن سے تی دا دادور ہو جات ہیں 


1 کنل زی می وت ہل ری یرن تی نیہ بندہ کےضناتکوجلاتی جک تفر کے ہوا ےڈ ر کے جو ي جوری-2009 


| | رکز روحائیت وا سام ٠‏ 


١‏ نل مکی روعاف اورویا 


ہزرل اور رات مغرب سے عضا مت کم ساح ب کاود سٹون دک 
ناس مرا ہیوت اورخصڑی رعا ونی ہے جس می دور وراز سے لگ 
شال ہوتے ہیں۔ اساء فی اور پشیدہ اہم م مار ںکی تحراد میں 
بے جاتے ہیں انقتام بر لوکوں کے سال و الات الھنوں اور 


Do0OOOO000000000000000000 


گگرسوڑھو ںکنتصدان مکنا ہے۔ وات ںکی تد رل چک اور 
ضا بجا ہےاوردانقوں می لکھردداپین پیداہوجا 
ہے۔ ا نگھرد رور ے الل پہ رپچ ر ا ے اورخو کور 
صر فک وښ کے نہیں تی تم ساقس ب 
ہوجاتے ہیں اورسانسو کی مہ چنرھیا ہا ۔ 
پرانے ہدرگ تتاف مسواکو ںکو ووا کے طور بے استمال 
کرواے شلا پھوڑے بھنیبوں کے لیے ر ری م۰ 
کک رکشی ینک سرک نوی کہا ے۔ 

کیک خرالی نل زکام اویٹغم کے سکن ر۷ کڈ مراک : 
صواک تر EY‏ ےر سک کلیغوں اوم 
کے لیےکیکراوریچھا ارآ بھی مو کچھ جا تا ہے۔ کچل کی 
کے ذرشت )را نماٹو ں کرت سے لے ہیں کیک کے 
کیو ںکودات کے مآ کے لے اعد سے استعا لکیا 
جانا ہے۔ او پرکی اک اگ گی بنا واک باشبہ 
عصرم اضر ںی اپنی افاد یت برقرارر کے ہے ۔جدید 
اس ا لک اناد یت رورت اورخوییوں کح 
کی ہو سے ے۔ ہد انس چودوسوسال بیج نے 
تق ہم وہر ےلان !ما رے لیے سب سے بی با متا نی 
(IG TS‏ کی پندیررضتدے۔ 
اپ کین ار وں سے بندہ گی تب 
(تلینات ماس دا ہوا پیک 


پریٹانیوں بات کے لے دعاکی انی ے۔ جوخواٹین وخرات دعا 
میس شائل ہوا چا ہیں و ولد ماز قرا بن بیان اد اپا ام ساف 
سا فا ر ہیں :جن حعفرات کے دما کیان ےن میں ۔ 
اوی دان ٢ڈ‏ ہا بل نان سی راف می بفادگیہ اک کک 
زز عبرالرشید برک پپد زار هڅ فاروق چاوال ۔برا با٠‏ 
ک وو رع راخفور یسل آپاو_صوبیرار باسٹرصادتی صاحب» 
راو پٹ ڑکی۔ جادیرش ردان ل ہور یی ایا ف سین چقالی٠‏ 
راولپٹڑی۔ مد بیس ف موک شح امک کی اک اییٹ 
آ او ررم ضان شی پارڈ ن ٹاؤن لاہور کر ارت »حصو م 
اون صل ٢ہ‏ مھ عبراللمکھار ہیں تمر ان رک 
راولپنری یودن خوشاب۔عبدال یہ لا ور غلام جان؛ 
کران بلوچتتان نخرال ہیں بہاوپور۔ سید ولا یت سن شاه 
کرات فص مال دہگوانوال.۔ فاردقی عابدہ زار رج 
اتیل شل اتک مھ رمضان» رم یا ر خان۔ الان خالن؛ 
زار نقصود ی آلوٹ حیات الڈمسعود ڑم روا ایل خان 
جو یی الد کج انوا یح شفع کن ارق رو ڑگر چو ہرگ 
ئ اگریمء منک بہا الد بین نس طابر ءجثرات۔ارشاد اہ 
عازف دالا۔مخیرستاراجد:راولپنڈکی بج کم دک یمر 
ئوان ,نیش لآ باد کک نو یړراگوان» چوا گر صا بخان“ نان 
اکور ان خوشاب۔ باس ر شیر اش ف »کوٹ ۔ 
عپرالسزامءسوات می دالت خان:منڈی بہااالدین۔ تا ا 
مقصورہ ہلوٹ ۔ ایی ملک ریا جززارہ نی راج ولد 
کد ررعل» ساہیوال۔خفراتال٠‏ اتک یودن بارال 
نان ا راشن پر مھ مقار نطابی, ازا ری اکر 
عمبدال ما ئیک شاب ہگجرات۔ می ول ران E‏ 
مگوجرافوال.. زوش کج رات کیم رنوازحیات چوا کر 
تال قر لنگر۔ شفقت نین ہکثرات۔ بمال مد 
تان ارات اوک ھر یی ہراولپندی۔سعد خر ڈیہ 
غازی نمان۔ و مہ رار ہگ بلال ەمیافد ای ۔مر ذاش ال یا ل٠‏ 
کی مارت تور حو کی اکپ راتوا ب تن اب شاو 


پخ وی یا گار 
کب اور رمال کے پر ےم پات ق اودخلیں پٹٹا 
ہوگی۔اس سے ٹین کنب اوررسا لک الا یل د لے 
71 تر 
ممون وگارک یآراء سے مرم اورارار ہکن مون رور 
نہیں اپ راکو شمو نکی اشا عت پرادارہ جواب دہ 2 
(ا یہی رسب یار وریز وی چتال) 


ا 
ا 
۱ 
ا 


١ك‏ س 


خوشکوارازدوادتی زنر کے یں شی اصول 


شاد یک مہا ےکی کی ہا ےرتا ہت تیادہ ےاگ رمیا یوک ایک دوسرے سے یاد وا قعات داب تےکر ن ےکی جاے ورگ رر 


واا کرد یپا یں ۔میاں وک کے رمیا ل ون٠‏ 
) کن ہرا لا ہور) 
نل انناف کی بت کیلع تون فرصل مرو یکل 
ہے۔ا کیاد ہت کے پاکیزہ جذ بے پگ اکن ے 
کی بھی مواشر کو برائیوں سے پاک رک کیلع محبت 
کے برغاو ج بک ضردرت ہمیشرر ہ ےگا ۔ د ین اسلام 
یس دلو کو یں یش جوڑنے اود با بھی ہ مآ کی پیر اکر نے 
کیل شاد“ جیما مقدرس نین موجود ہے ۔ شادکی ایگ 
ایا می ریش ےجس کےسبب ایک چرم نادان اور 
اشر مکیل پا نا ہے۔ یو بھی زندکی ایک سفرکی ما سے 
اور مال یوی ال سف کے اہےے اک ہی ںکش نکاراس بھی 
ایک ہےادرمنز ل کی ایک ۔اگران کے درمیا نگل جا ہم 
ارہ رکٹ مو جور موو ےہا یتآرام وون رر 
کٹ کنا ہے۔ویےبھی جب واک رو کاں“ یے 
قد جناین مس بندع ہیں تو برا نکی یک جال غاندان 
کی اکائ کرم د بت ہے۔ می اکا آ گے جاکرمعاشر کا 
صورت میں ڈعلق ےق یی معاشر ےک نمی رکیلے 
ماندا نکی اکا یک مضو اورخوب صورکی تہایت ضروری 
ہے۔ مو ںےہ پکون معاشرہ؛ رکون ازدداگی نی 
سے روط ے۔ 
با ہر کو بھی کی سن گھ کی نیاداس ےنیس رصتی 
کہا ہآ باد نکیا جاۓ یا ا کا ا حول خوشگوار تہ ہوہگر 
نس اقات عالات موافقت یں رھ اور عالات 
تق قعات کے برخلاف ہوجاتے ہیں ۔ اس ط رع زندگیو ںکا 
کون درم بر ہم ہو ہا تا ہے۔ ایا ہونا درس نی ء تو 
لے س کم ردو ںکیا ہت خوا تی نکوز یادوقربایال اور 
غد مات پٹ لک ا تی ہیں بین اگرور تک قرب فی دایار 
ے ایک خوبصورت موا شر وتلق پا ہا ےو ال سے بڑھ 
کر اع زا زکیا ہوگا۔ زل ل م کے چون چول ہا شس درخ 
گیا جاری ہیں ء ج عا مک موئ کے باو جد بے صد اہم 
ہیں اوخ گواراز دواتی ذ ندگ کیٹ یھی جاتی ہیں۔ 
(1د نگھرکا تیک اراو ہر جب شا ماغل موتو اہ یکا 
اتقبال ایک کر ی عکراہٹ اورسلام ےکر یں۔ ا ط رح 


ھی اور چ عبت موجود ہو پیسفرنہای تآرا 


رک پول با لکرخ م چو ںکرے : 
گا کوش لک ی کشو ہرک آم تال صا ف سفق رالباس بن : 
کر لگا لگا تیار ہو ہا ہیں اوریچو ںکویی صا ستمرا رج 
O O TT‏ 
(2)ہرعال میں ایل تناک کر ادا میں اکرش رکآ فی 
لم ہو اسے اس با کا طع یکی نہ وی ہکا لے مرل 
یں اکا سات د بی ءا سکی دل جو یک میں۔ ناشکری پرکز ا 
زکر میں حضو راکم ہا نے ایگ مر کورتڑں سےخاطب 
کے ہہوئے فرمایا تاک نجس نے دوز بل سب سے 
زیاددگورت کو ریما ہے وج پچ چنے رف ایا شوہرو کی 
ریک ہے“ 

(3)اپنے غے پرقاپورکیس کیو ںکزیادز اخافذات 
USE BLS‏ 
ےی س A‏ : 
خی رس چ بس تھا میں تاک وہ آپ کے موق فکو ای 
رخ کچھ کے اط ربا تی یں بڑھھےگی۔الہتشبر ا 
کے دل ںآ پک امیت اور ت مز یھ جا ےکی ۔ 
٦ )4(‏ پ سرا رش داروں ےتا قول بات اپے 
کے میں نکی کیو ںکہ ا ط رح دوفوں خاٹرافوں کے 
درمیان اخطلاطات پیرا ٢‏ کا حدشہہوتا ہے۔ اپنے مسر 
ساس نہ ج اور دیو رک دل سےعز تک میں ۔ اس ای 
طرح کھیں کے کے یس وال بین اون بھاتیو ںکوگھتی 
وسر یمر 
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TPO‏ را 
کر تے سے یدک ط ر سسرال میس بھی اگ بی سوج اور نا 
رو رھ گی بیش طور پس رہ ںگی :جس کے 

آ پک یت او درا پک بہت اچھا اٹ پڑ ےگا۔ 
(5 )کیٹ کی ےک شوہ رک اہازت کے اخ رکہیں باہ رنہ 
یں .کیو ںک اس ظ راز ددائی تعلقات میں بےاعادی اا 
کی نضا قا وجا ہے۔ بجر ے رت مز رہو) 


لی سے دا تیک یکی رتت ۳ عَظِیْہٰ“ ضپ ٹوٹ پرروزپڑ حن انشا ال م سے شا ہوگی۔ 


: آرا مکی نین رسو ہوں _ 


: اچنا نک ری کے دفتز سے ما لک میں ےہول کے لیے 
شہددوطر ک یئگ میں دقیاب ہے ۔ ایی کوک ہگ 


شس نے ایک با پال رکھا ہے دہ میرےساتحسوتا ج36 
بی ےکا ٹائم تماال نے کے تی کیا اور یسل نے اس ےکھرے 
ہے اہ رثکا کر ورواز هبت دکر دیااورسوگئی ۔ یس ییشہ راس 
سائیڈ پرکروٹ ےلات لک طرفم کر ےون ہوں۔ش 

نے خواب ٹیس دیکھا ییے میں اور بھائی صاحب اورآ پ ایک 
سس دی ا 
کی سفید ڈاڑھ تی ۔ با جان ا کو وک ھک کچ ہیں بش 
عھبدایشاہ نا زک جا ہوں )< رت لاکوی کے مزار پر چاتا 
بوں درل پر جا تاہوں یا نماز پڑ نے رٹ جات ہو نے 
صاحب پم سےمو جودہوتے ہیں ۔ مک آل رسب 


: کی یکرت ہیں۔آ پ فرماتے ینم ید رہے ہو کی ےکر 


تے ہیں تی سو پت ےکم یلان ڑں؟ ان ے پا لکیاے 
؟آپ ان مس بھائی جان سے ۽ چک یں اب مکہالں جا 
رہے ہو د گے ہیں ءئکن یار ہے ا لکا چیک ا پکردانے جا 
رامول ۔آ پرا ے اشرو ن د نارن ا کے میں 
ایی بآ ن ہے جہاں ل ن اکرہ ہوتاہے۔آپ ےر ا ے 
ہیں لیٹ جا یس لیٹ ای ہیں ۔ کر چیو بعرم دالا فی 


کے پلا کے ہیں اوریکھپڑ ھکر کے د کر تے ہیں اور کک 
: ٹھیک ہو ای ہوں۔ااس کے درم رےدل ی ایی کیب سا 


ڈراورخوف ر ہتا تھا سک وج سے یل پ یشان راتی۔اب 
میں با قاع دک سے پا وت نماز پڑت ہوں اورآ پکاجایا ہوا 
زک رونت مب رکاذ بان پد ہتا ہے۔ جس لک وجہ سے بل ایک 


: بی با کون شو ںک لی ہوں فرت صاحب میں سو نے 


سے پچ بھی 3 رفوتل شریف۔ ال کے اس 2 اگ 

ا کی اور رہ ا موق ہدز بل کے نے 

وا بے تج جب سے یکشون کے زد 

( ایی اشی بندی) 
باغا تکا نال ئ د 

رین ئگ ںہ اخ د کے ساتھ باذا ت کا یال اشہدر 


تت -/600 رد پے علا دہ ڈ اک خر +330 گرا مکی 
پگ تمت -/200 ردپے علادہ ڈاک خر زی دہ 
اتد سے کے ےہر کہا“ کت 


کا بش رور کل 


٭ جوری-2009 


ا رین سوال 
کار ن کو جاب 


ت کین ! ز اظ رسلا ردا رال قا رین کےسوالات ت کے لیے 

سے اورا کا جوا بک قا رین کی د یں ے آزمو رو وکل 

کو فا رمو لآ پ رور ر مرکریں یہ جوابا تچ را ے 

میں شا ۳ری ر اچ کے جوابات 20 ارت 

سے پا جاہیں۔ 

باو وکر کے جوابات: 

٭ حتز مآ صف صاح بآ پ قر کے فتر سے طب 
نی واتار ل اورت رآنل پا وڈ راتما لک یں۔آپ 
کا می عل ہو جا ۓےگاانشاءافل ‏ یش نے اود ہار ےگحھم 
والوں نے طب نبدی للا یرآ لکواستعا کیا ای کے 

ہیں بہت اکتا لے راہ أی لآباد) چپ کم 
زیب اشام صا ہیں سے مورل ئل جات فو دو خر یدک 
اس بو تی نے میس باہاں رذ ید پیا ںآ ہو دا 


بت 


ں رک .لیا ںآ ہت آ ہتخت ہوجانمی ںگی۔(شمیراں 
کم ضل پر) 


لچ رک گت کے لے پد ی کیا رہ پت تو پھر 
ایک پیالی ی فی بال لیس ۔ا جا ےو پیل شس دج ہوۓے 
نے ای دی .پا رامو پیا تن شآ ان ت کا 
تھی ا لی ےڈ ککررکو دج کہا رمد پا 
چان پی میجے ان شاءانا eo‏ 2 _لاہور) 
چس پھوکا بل من ءرلون تی۷ کرام ای گلا پا 
می رات کہنگود یی بیع جوش د ےکم چا نکر لی می اکر 
مرخ شد ید ےلو اوررات دوڈول دقت نل ہاں 
4 .اتا لی خفاد نے دالے ہیں ۔( رسع ر اتی ) 
لا ھائی ا آپ ہادہ اد کر یا باداسو ںگا را تکوپنگو 
وک بی کر ا نکودود کی برد سے جس تدر با ریک 
ہیں کے ہوں پو اع ء چ رای ےگا ی دود شی ہے چے 
ہو ے بادام ڈا لکرنہار داو ع ۔ان شا ءا دای سے 
بہت زیادہ افا قہ ہوگا ۔ پل م بن نآ پ ن کے دو ج سے 
بحن رورا نے ےک رچچیلیں اور گر مک کے اس برای لبون 
لی کھت لیس اا ۔ ج باب نکارنگ بد لیے گت اے 
اجار سے بک چٹ کک چا یں اورک لی ۔اس س گلا 
TE‏ ہج گل ےکو فا رم 


r‏ - ( سو راتیل ء لا ڑکا نہ ) جل رانا بش رصاحب 
جن 2008 کے ہنا غبقری کم ر4 گٹوں 

ریس تاق ای شون تھا نس می ایا نگ ھا 
وہ نے خوداستعا لکیااور بہت ذز یاد فا کد مشو ںکیاتھا- 
آپ ےگ زاش ب پک و استعا لک ری ان الہ 


بت ز یادف اہ وگ 

ماوجنوری کےسوالات: 

لو یھ اھ رکا مرن لان ہے میرک ایک بن سے جم کا مر 
تقر ینو سال ے٠ Naja‏ 
دد وی زو با اک پراہوۓ اور ڈیڈ ع دد اہ کے 
پورفوت ہو گے ۔ پیل بت بیان ہوا را برای 
کوئی می ےسوا لکا آ آزسو روڈ رکرشریکا مو دے؛ 
ارک ر پکودعا دی( ش ری لا و پل میرک تی ا 
کے بال فوسا لکی رش تیک سے فی ہے شرد ہو گے ا 
ہیں اور اکٹ لگ دہتا ہے۔ پالو ںکی سفیدری کے یی پا 
آزمو ہن پا ے۔(شیم ءلا مور )ج میرک دالدہ کے کا 
زائیرکڑوار رتا ےاورمن گر ہتا ؛خائطور برا تا : 
جب متا بآ اڑا وقت مامتا نگ جات نل 8 
ای :لات شاید جا نکل جا ےگ( نیب پا یغاد ) 
^s‏ م قارین می رامتلہیہ سک ما راجا 2 سا لکا ے- 
رل کےاوبروالی پڑ ی کنب رک کل کب یش بد ہے۔ : 
کوئی شان عل تاکریمنو ن ف را یں ۔( یاز ساد قآیاد) 
لمیر ی ھ14 ال یرت فی ےکن یری کت 
بب کرو سے اس کے علا دہ میرک یی بہ کور ہے ۔ 
ہا نک کک رای ک ٹف کے زا صل ےاخبار یارسالنڈل پڑھا 
چا ا برا ےم را برک قا ری نوک شد ادرا مان 
تی یں ۲ میں ر جردم یں دو ں ۴( اقب انگ 
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گوجرافوالہ) می ا لی ےکبمیرے منےاودمعدے ا 


سے ہراوآ ے ۔جس سے بج شرمندگی مر ہے ۔ ما : 0 
رات ںکی بھی ابی ط رح متا یک تی ہوں کان ری ہدید اا آ پک داگیا۔ با ھا اَی جاهدالكفار 


بت ادا نے۔ا کول تاکیں۔(نام مامیں) 
ری عمر 14 سال ہے مراقدگ ابا ےئن مرا 
کت ای ہیں سے میں دبا لا ہوں اورکنردریبھیسوں 
ہو سے برا یکرم اوی ری کے ارعین میس ےکوی ییا 


ضز پا وک اتی سکم را شحف بہہوجاۓ ادامر کت ا 
استغفار یگ ہواتھا- 


ای وجا سے ۔(عاففاشباز اڈ ) 


دھ xX‏ 
مل اکا میں سے 
22 کے سط 


انا ہم السلا مکیھاسن اغلاق کےتمامانواح اناف مل 
ما لک در اصل تھا۔ نفو تر ےکوی کام عام انال 
جب تی ںکرتے دوست د ہرایک ےوک 
سلو یکر ے جے جو ان کے شایان شان 7ر سے 
اتقام لینافطرت اناف کا اص سکن اما “ماللاو 
اورست الا نمیا خضرت اع کی علی الو والسلا متسو صا جن 
اغلاق ے تلن برو رکون ومکان اھک بیعدیٹ ان 
کشا ےآ پ پل نے فر ایا تیر ےرب نے ےم 
دہا ےک جولو کے پل مکرے میں ا کوت زت اتقام کے 
پاوچوو معا کر وول جوج ےت کر ے میں ا یکو 
ملائوں۔ جو کے کروم ر کے میس ا ںکوعطاً )کروں _غضب اور 
ترشنو ری رونوں مالتوں میس کو یلشیو وہنا ڑں ۔ نک دی 
اورفا ررغ ا لی شی میا ر وی اخقیارکروں مخلوت او رچلو ت 
میں نرا ےڈرتاہوں_( لو بوالرزین) 

ونو ںک یلع وما ۓ مخفرت: 

ححضرت موی اور ار و نیچا العلا موم واک رکون شاور 
U‏ اکر سے ال ری طرف بلائیل ۔ جوک موی علیہ 
السلا مقت مان رکھتے تھے ارشا راقولا فوا 
گنا .۔(فرعون کے سان بی سے با تک نا (سورو لہ یتہر 
اور چک جرت نات انیا لابا تیم ور متو تھے ۱ 


الف وین زاغلظ لھم لاسام ے ۱ 


نچ نوں سے( الان )ا وی شمنوں ے( پل لان ) جار 


کے ر اوران کیا کچ ( س71 بہ“-73) 


خخ عبرا کین ہی ںکیکوآپ لوتر تخب کان دیا 
ی کان پلریھی ان کے ل ےآپ پلک با فو ورت و 
رب .نر38 ) 


سیا روتام ےکی انی مارک 


حفرت اکر صد ,حضرت ر رت عنا کو جب کی ضرورت ہوقی تو ضور لی ری مہا رک ےکا لت ال 
ای کار کے علادہ ایک فامحدہ کی تی اکا لک موجودگی می امت متوں ےکفو ٗی( مم عمرفاروقی ماطف نص لآپاد) 


سی را شین ہادی دو عالم تاجدار د ینہ 8ک ذات مہارک 
اند رذیٹان کان کے سا ت چ زک نت مول وہ 
ت ب نگئی۔ یہاں( کر الاسلام حضرت حورا ناش رار 
ان کاس اک وذ ے جآ پ للا ےنم اہ سے 
ود ہے ہیں دوعرنل دوکر ےکی ای ہیں اورا سای 
ایک ایک ادااس قد رتو لیھپ رٹ کہا پیم رشا کی کے 
اما نک حصہ ہے۔ یہا م سرکارددعالم پلک اگوی مارک 
شق ر کرک میں گے کت ی کون مسل ہوادرشاید یکر 
سن تکیطرف رب تکار لہ جاے۔(آ ین ) 

قاری کتزم!سرکارددعالم ا کے پا دش مکی اگوٹیاں 
تھی ں جن ہی ںآپ لاپ اکر ے تھے اوردوفوں یی چا د کی 
تی ہو یں ۔ ایک اوی مارک پیر سول اشاش تھا جس 
ےک رکا کا لیا ا تا تھ اکسرک ر دوعا م للا جب بادشا ہو کو 
خلوطا بی اکر نے تھے نو ان پر اپنے رست مبارک سے نر 
خی تفر ابا کے کے وش یآپ پل عامنیس پہناکرتے 
تھے پلیہ ردان کی رٹل سے ہنارت ے یہر دای 
اگوی لی بن امیرنے بنا ی ۔ اس کے بزان ےکیاضرورت 
اس لیے پیل یکپ وا نے مس تیعر وکر اور ای 
رع دوصرے پادشاہو ںکی طرف عام وگو ت کیلع خطورر 
ارسا ل فرمان کا اراد کیا تو ہے بات اسآ کہ اشا موں 
کے ہاں لخر ہر کے کیا گیا خط ی کوئی مراسلہ قائل قول 
نی ہوتا۔اس ےج کی خ ای جا دو ہرشر و ہو۔ 
BB less‏ نے ان خطو اکا سال صد ییے کے دات 
کے برش روئ فر ایی کن پچ یا عات کرک کے بعد تو اں 
سے یہ بات معلوم ہو کہ یہ روای اوی اہی عرص می تیار 
ک کی مرکا ردو عام کی دنات کے بعد ےکی خلیفہ 


اڑل سی ناصد ان کے پا ی دی اوران کے بحدسیدنا ر 


اوران کے بح ر سینا عثان ذوالنور بین کے پا اک غر 
سے ری یی رات اگوی سے رکا کام لے تھے۔ 
یہہ رودا گی ان نوں جخرات کے دورخلافت بی ایک 
حا ے پا ہی رہن یتھی۔ ان حرا تکو ج بھی 
ضرورت مون ڑ اس کال ہے ےک رکام میس لے 


جن ین او بین اس میں براحیاں بی برائیاں یں۔- غیت جن والا کین وا ےکا ای ہے( ن شا ل فیہت ے ) : جوری-2009 


تھے۔اس ان یکا مہ رکے علادہ ایک فا دو کی تھ اکنا کا 
موجودگی میمت فمتوں ےکفو تھی _ 

ایک مرج سیدنا خثان ذوالنور ین مس رتبا م کے قرب واک 
ای ککنواں جے تی رر سکہاجانا ہے کے پا کے تے 
مخت ان ےکی کا مکی خرن سے ا ماپ ے وہ 
اوی اگی۔انہوں نے دی ےکلئ ات باک ووا کے 
تھ سے جو فک ہکنویں میں اپ کی ۔سبکو بہت پ یا 
ئن ہہوئی اذا ا کی تلاش شرو ہوئی۔ ہاو ششک کی 
مگ رکنویں کے چاری ہو ےکی وجہ سے نا کا می مول اود اس 
اتک الد سے مت اس اگوی سے تروم کی اود بی 
نی بلا کے بعد فت ںکا ایک ہکن دا سمل بھی مل 
اش سے مارک امم تکودوچارہوناپڑا- 

جیما کے کے زکرم واک ینوی چا ند یکی ا ہوک یی اور 
اس پیم رسول یڈ تھا( گی کی جک پر )اس جم( گر 
رسول اللہ کک تر جب کے بادہ ‏ مد شی نکی رائۓ د ومک 
ری ہے حرا ت فرماتے ہی کہ ال کی ترجیب لوں 
تی ملق تھا پل راس کے ییجرسو لکالونڈشنش تھا اودر 
یز سے ی لفظ 1 ہوا تھا کر دورس ےرات 
ان کے مس ف ماتے ہین ۔انبون نے جو جیب ڈکرف ال 
سے دیس رسب سے اوپ لفظ الداوراس کے بعد یی 
جانب لفت رسول اور اک سے لف تش تھا ان دونوں 
اقوال بیس ےآ غا زکرتول راز ے اور ا سکیا تا خی ای 
بات ےکی مون ےک انول کے یا بک یی سرکاردو 
عام نے جو یا مق سکوکھا تھا وگنو ادرال پ ہر 
بھی وال ہے۔ اا نکیا تعیب می ہیے۔ لہا اب ا 
دوسرےتول می سک یکو اشنا فنہیں ے او رآ کل عام 
ساد مس بھی بی اتا ےک ہبی سط ریس ان داور دوسری سطر 
میں رسول اورتیسری سط می ق اھا ہوا سے ۔ 

سرکاردو عا 85 جو دوسرکی اگوی ہن اکر ے وک 
پا ند یک بی موی تی ج وک سرکاد رو عام لق عام حعالات 
یس پہن اکر نے تھے گر ا لک بناوٹ کے پار سے س 


AN 
اک ات عل بے برضو ہے ضو” تامام“‎ )1( 
کا وروک نے د ہیں ان شا ماع وگل ہر مکی مارک اور‎ 
_ مصیبت ےنات اوررو زی یس برکت موی‎ 
”تامام “ 33ب مک انپ‎ )2( 
کے میلو پلا ہیں اورا پرد ی کہ ی ۔ ان شا ءال اناق‎ 
وای م ری مروت ” امم“ کاوررکرتا‎ )3( 
رہے۔ ان شا ءال یز وکل شغا حاصل ہوگی۔‎ 
مک وررکرتے وقت اڑل دآخر ایک پاد درووشریف‎ ( 
ضرور پڑ ہل ار میں ۔نمازکی پابندالا زی ے۔ ایک بات‎ 
ہن نشین رح سک چان بہار یاں بب رمت ہی ںگر‎ 
گناہ ں کی یار ببت بڈک آفت ے۔ درد شرو‎ 
کے ےق ل کی تر عام یا قاری صاح بک سنا‎ 
ین ر نے کل کر‎ 

(علام مولا تالس ) 
اختلاف ےم رشن ر ماتے ہی ںک ای میس گنی 
پچ رکا بنا ہواتھا جیی :۶ش روایات ےکی معلوم ہو چ 
ینف مح خی نکرا مکی راۓ ہے ےکسگینٹگیا چا ند ی کابنا 
ہوا تھا سم گی ہکی کہ بجی ند یکی ہوئ یی اور بنانے 
دالے کے بارے میں بھی اختلاف ےکک ححرات 
فرماتے ہی ںک صف کے علاتے کی بی ہوئ یی برش 
رشن فرماتے ہی کک یش نے بنائیتھی۔ اختلاف 
را یک گر ہا سلم ہ ےکی ردد لانے 
صرف پا ند یکی بی ہوک اگوی بی ہے جن تدای شان 
یں ی کے عتتا مان اوران سفت سے دل چان ہے 
پیا ررنے اور اغلاگ کے ساتھھ ال پک لی تونق ءا 
فرماۓ(آین) 
e‏ ۳ 2 
انی خا مشیر فر س: 
ملک کر سے 'ماونا یم ہق رک کی انی ماک ل کے کے 
خواہشمنداورموجودواکٹسی مول رمحا لات سے ےکر نے اور 
ایی ڈ یما کیل اس پد پرداہلفر ام٠‏ 
کم ساح بک تام تب اوارواشاعت ایر پر دتیاب ہیں: 
ادار ١اا‏ عت ار 
اردوبازار۔ پرون لو زگیٹ »تان 

ٹژن:061-4514929-0300-7301239 


ا یکو ای ناورمو سا 


ہار ی موچوزوصصصنوگی زئ ری جتن ین پئ رک خر رو ادا ری کے :کار پٹ م“ضنوگ ؤ زا جن اھ 
ال کک چا ات رات ہے عبات سے نیا دوش یس ا یں نار ےک لو ری کی تو ابنااش دک ھا ہے- 


کتان کے بالا علاتے نما طود پچ اسلا مآ باد اور ای 
سے او کے تام ہا ڈ ی علاقوں یں تو تکا درشت الگ یکا 
سبب سے ۔قکومت ای قیامکوششول کے پاوجودال درضشت 
کو ےکیں اکھاڑسی۔ ایک درخ ت کا سٹۓ کے إحد اور 
بہت سے درخ ت ودار ہو جات ہیں کیا الگ یکا مکی ایک 
سبب ے؟ ہرک یں با ال گیا کے اسباب بے شر ہیی ۔ 
ہماری موچوددمصنوگی زئ رک جس یں بن رکس بردو اور 
نار ککھرے کار ٹہ ستو فا ہیں٠‏ مشردبات اور 
فو یرہ ا یک چندایک دجوبات ہیں۔ مرا ر بے 
دیات سے یاد شش الر ہیں زیاددے۔آخرآلودگی 
کی ق اپنا اث کرکی ہے۔ اب وہ کا بات یہس ےکآ 
موم سر ٹیس ال ر گی اور مل ےکا علارج کی ےمان ے ادروھ 
کو نے لر ہے ہیں اج لواپ اکر م الہ گی اور کے سے 6 
یں یاد ر کاک ن ڑا یں جوم ورمام ان دو یار ہیں 
کا بب ٹن ہیں ان ےضردر بچا جائے یری اور 
باک چو ں کا استعال میق ان مر لیو سکیل بہت نتصان 
دو ہے۔ دوران فرشت ی ہوا ک تقر جب می ایک اول 
کا استمال جھآپ کے مرش می اضانے کاڈ ہے بن ؛ 
اگل استعال زرک یں ۔ ال الب یگولیا کی کر ہم مرن کو 
رن لور پرد ہاد تن ہیں مان اندر یی اندر بڑھتا اور پیلتا 
رتا ہے کش اوقات دہ اتا بڑھ جاتا س کردم ہاور 
وای سان سک یی ب سان کا بھولناء ٹیر کی بیشن اور بے 
گنی کا ذرییہ بن پا ہے۔ گن لوگو ںکو اس سے دای 
کیاکی خت با عم کے سات شرو ہو ہا ہے۔ قاری 
مرف وبا مت بلک ای کے انددر ‏ ےک نبت ا لکاباہر 
لن مہتر ہے ۔آ نع عا ی ب جہاں صاف پل کا فقران 
ہے دہال ال گی اورواکی ل بہت زیادہ ہے۔ وش ےم 
ینس وان رار ہے کے بقو پت یہار ہو کوپ کل موی 
کک رفظ راندازکرد یا جات سکن وه امراش دراک سممولی 
نی ہوتے بلمہان کے بعد ا ات عام بھار ہیں ےکی 
"ہیں زیادوخط ناک ہوتے ہیں ۔ طا ری رکچ ہیں 


کم رک محالیا نزن کی مس اک تج بات مل ہے بات بار بار 


تی ہیں اورض روآ جیں( ای رکم رطا ر تو دہز ونی چتائ) 
آئی ےک یش نے یڑ وں» گے کین زر اور ناک کے 
کیشر کے مریضو ںکی ست فیصد وج ور اسل ال ری اور وای 
نل پا ے اورم وک می میں ا کا مل زیادہ ہوتاے۔۔ دہ 
ال لی ےکم طوب اود بھاری موا کی وجہ سے ران مکوم یر 
پھلنے پھو ےکا موتح اتا ہے۔ شو پک کیش دار فضا یں 
ان جراشیو ں کیلع موز وں تر ن 
موم بیس وعوپ اورقاز تج ز مو ےا لے جام اتو 
خخم 5 جات ہیں با پچ رآئیس ہو ےکا مو یں ماتا۔آ ہے 
یہ وک ھی کہم ان نار یں س ےکی ےنجات ماس لک یں- 
ایک صاحب پیا ال کی می بتلا تھے اور دای زل ا کی 


انتراء تھا شس نے یں مشورہ دیک وہ چترتطرے رون : 
زیون سو نے وقت ماک کے دوٹوںشفٹوں میں ال اور 8 


زور سے اوی کے چٹ درو زی اک نے سے این ہت کہ 
ہوااور ہوک پار پا رکا آزمودہ ہے۔اگ رآ پک پان ری 


اور ابی کے دے میں بتلا ہیں یا پرانے مز نے نا ک کا ا 


تفل بن ہوا را تکونین می ا سکی و ےل ہو نی 
واروں ٹن ۶لا ہیں و آپ اگر فتندرجہ ذیی کیپ 
زم تی نو انشاء انز ندگی رکیل ہے بہار یالت مہا یں 


گی۔ ہاں تل مزاتی سے بچحوعرص ادویات استعال ضرور ا 


کریں۔ جلدبازگی ہرگ ہک یں ۔ اطرغخل اس لد د سی 


ای ددا نخان کی با موی ایک پچ جوا ای کگرم پانی سے 


کپ مب ں ھول لیس اورتوڑاتھوڑ اکر کے پا یس ۔دن یں 
تن ہار اکم ازکم 2بر وشام اتا لک میں۔ انشاء انل 
تھی رای ال ئی اود پرا کے ن ےک ری علا ے۔ 

ھوالشسافسی: اود ین ختگ اجوائی دی دوفو ں مم وزن 


چا سے کے راہ اتا لک ہیں۔ وع رص کے استمال سے 


انتا ءالشرمرض ہا کل ہو جا ۓگا۔ اگرٹھنٹ ے اعیاط اور نا 


کور ہلا ادد یا ت پیر تل اسقدا ل کر ی با یل موم 
مرا یمرن ب اکل بحا کتا۔انشا ءا 


ہیں ہہ ںکیو گرا ے ا 


بر کانزلہبوک تک الو کال از وت فی ہوا بد نکا 

وت رہنا و لکیکبراہٹ اوردل کےتمام امن کیل مفید ہے۔ 
(برو فیس شخقت ول تی ) 

0 حطر ت عبراللد ہن ام۱۶ سے ددایت ‏ ےک یل نے 


نیکم افر ہے ہوے ماک کی سنااود کی بون ز ےہ 


استعا لک یکر واں ل ےکا دونوں ٹیس سواۓ سام کے ہر 
ار یکیلے شفاء ےکی کی کر حضو ر لقا ہا مکیا ے؟ 
آپ پل نے فر ایا موت ۔(اہن باج طب ہوک اازعلامہ 
اام الوذ ) 


سن اکور لیء فاری ز بان یش سناءگیء ہکا یں سو نا اور 


٦‏ ایی میں 88۸۸9 کے ہیں۔ ی خن نل 


دیران :سب لشغخم ءاخلاط فاد وک مار کر ےکی بت بین 
کول ہے۔عرق الشاء نون باروں ءک ردرداورشی انس 
می اس کا انتما امیر ے کرم کک مکو پلا کک کے ار 
کر ادد کوھڑتی چ د مائ کاحقیکرکی ہے۔ 

© ٹیل ایک ییا م ہے جس ےکی امرائ پیا ہے 


: انت ارامات یٹ عفن با نے ن کی رة 


ٹر سے ردا نے ا وقات ن تد ی تکرک قار شم 
آ ۓےگو یا اجابت با فراغت نہ ہو ان رونوں صورتڑں ٹل 
تن ی کہا ایگآ کل ٹا راوگ اس مر می ملا 
ہیںگ لا پر دا یکر سے ہیں اک وج ےی ط ر طر کا 
باز یاں نی رق ہی کیو کی بقول اطا ہن الوا تج ام 
الام راش شن ییار یو کیا ماں ہے۔ ا کیا وجہ سے درد رہ 
تلزام نظ رک یکزردری ہد لک قرا مت ٢‏ یی :وک 
کک اور بوا رکیے امرائ پیداہوتے ڑں ۔ ای لے ہم پہھ 
لازم س کہ اس مک ومول نہ بے ہے ا کا قلاع 


کریں۔0 ہے کا زیادہ استمال سعکریٹ وء د ئی 
: حن تکی زیادثی ء وود گی کا استمال رک تک بے 


ودل دزن پا یں نک ہوک کا باعٹ بی ہیں (کنزلج بات جلد 
کو فکرسخوف تیا کر ہیں او رآ وسا ہی دن یش تین پار پانی ی ا 


ازلءازگیبرعبراِْرٌش 151) 
جوانی رو1 سے ایل از وت پٹ کی تیال مت ہا یں : 
0 سا کی چیاں جن لیس اس می کی یا یکی ڈڈیاں اور 


کے ہآ نے دم اورا نآو صب رورت نے چا رگا 0 


ڈال کیک ریا یں بب حفر 36ے) 


انا کن 


رت لیما نے ایک مرتہہمناجا تک اورپ وددگا ما لم سے بو چا کہراے پروردگارتھ ےس وسیل سے ماگوں تاک یری ہردعا ول ہو 
جواب ما اواب“ کا سیل اضق رک کے زر یت ما نے دا کو ہم بے ساب عطاکرتے ہیں۔(سدہعاہدوادری ‏ وتان ) 


تن تھا یکا سولمواں مال نامیا رحاب“ ہے۔ ہیام الل 
ہے اوراس کے اعداد 14 ہیں ۔ ےا مہارگ وہب اور مہہ 
سے ہے اورااس کے کن نٹ اور عط اک نے ےآ تے 
ہیں ایک ل اورعطا کے ننس کے ی کو غر نہ ہو۔ 
اتی اپنے ہنرو ںکواخ یی خیش سے عط ارتا ہے۔ ال 
لاطو رف وی تیا ”ارهاب “ کہلاے کا 
قار ۔ال اکم مہا رک ے متصف ہو ےکی صورت ہے 
یک ہ ا پنیا مان و ا لکو بندہ ضدا کی رضا حا کر کیلع 
در خر کر ے او راغ شی مفماداور لا کے الہ کے 
بنرو ںکی بد وکر ے۔ جو ای اکر ےگا اش تیال ا سے ہے 
اب رزقی عا فر ہا ےگا اورا ےگ قتان ضرہونے رے 
گلا ۓکرام نے فر مایا ےک جوش قد ت یس لا ہو 
تو سے چا کہ پاش تک فاز کے آخریی بجرے س 
الس مت" فا رھاب“ ے کرای لک پابن دی 
نے پاد نکر انتداق ال کدف ت ےکوددرکر 
دےگا۔ اکا بر ین نے فر ایا ےک بش کک ناز کے بعد 
”یا رھاب“ کا ٹین سم دروکر ےگا۔ ال تھالی ایر 
رز کے درواز ےکوکشماد کرد ےگا اور ا ے اتا وط اکر ے 
اکاک سےممیطاضہجا ۓگا۔ 
ہنرگوں نے فر مایا ےک ہاگ رکوئ یفن نمف شب کے بعد 
اپنگھ ےکن می لکیڑے ہوک رین ومر ”با رھاب“ 
پڑ ےکا چنددوں یش ا کا فر بت رن ہو جا ےگا اکر 
کول شی دن میس وس ہے بض وک کے تب روکھٹرے ہو 
کزان کنر ”ال و اقرب“ پڑھے_ 
رت aE‏ 
مات مرتبہ ”اھاب“ پڑ عاو بھی رنوں یں اس 
ور ا 
اکا بی ن کامممول تھا جب انی کول ما جت در ہو 
او دی رات کے بعد وض وکر کے ٹین کد ےکر کے پھر 
تاکر ایک سومرتبہ ' ارهاب“ بڑھاکرتے ۔خن 
روز ےل سے عاجت پوری ہو جا تی تھی ۔آ نج بھی جو 


ا1 مک تر اہو ریت نیش 


عبت رک ادویات نے کے اعتاردیا 


(امٹر پارو ن الرشید۔آزاویر) 
می آل کےکرشحات :طب وی اع رہل 
سکیا ہن مکی گی اور با کرنے کے ےہا تمفیرے۔ 
اس کےعلادہجلد پرسغفیددارغ(پچھائیال )غر متم کرو تا 
ہے۔ مم را قر ی دوست الین ےآیا۔ پیل ال کے رر 
بال تھ ادد برو ملک ا کرای کے رکے با لک تاشرو 
مو گے ا بآ ہت کنا وکیا ۔ یں نے ا سے طب نبدىی با 
مئل استعا ل کر ےکودیا۔ ا پل دن رزاٹ لے 
اود ا لگ رن بند ہو گے ۔ یس نے ا ہو( 100 )ےار 
اوکوں باز ای ہرایگ سے شت جواب ما اور یر وخی 
سے ےک گیا۔ ہا رے علا تے میں ز یادوتر لوگ الگلینڑ 
گے ہد ہیں ہ دای پرو ولک طب نوی متیر لار 
ماھ نے جات ہیں ۔ ر سے علا تے کے لوک کے اورک 
کے بال کے ہوں ا نکرے پا تیک یں او یری 
سےطب وی امیر آل مک واک ریس ر ےد نا ہوں- 
یر پاڈڈر:۔ می رآ لک ں٣‏ رپ 
اپ شا لآپ ہے۔ یک سرک کی ادنا شاو کے 
ںات مکرداراداکرتا ہے ۔ اک کے علاو ہیر پاڈڈ راطمب 
وی ا ئل کے ت بل نار ءال ری جل کے پرانے 
تناش کے پرانے زم ورک پرانے نشم کیا نے 
سے فا دہ ہوا ہے۔ ہار ےعلائے یل ای کآ دی یر پاڈڈر 
کو ل و سپ رکراوگو ونار اود ری کے 
شفاۓ تورت:۔ ای کش کود ہک شای 
اور وہ ایر استعا لک جا تھا ۔ ا یضرف 3 شیش ں 
شفاۓ جر تک استعا لکمرانشیں ۔ڑڈیڑھ ماہ کے بعد اں 
نے مار ینا بن دک دیا تھا ای ےآ دی مستز یو ںکا کا مرک رتا تھا 
ا کی سا کا ستل تھا شفاۓ تبرت کے استعالی سے 
ا کی لا جو اب فا دہ موا 
طا اق سے زندگ یی بہادریں:۔طاتق ےر جاب 
رزلٹ یں ا یک وضاحت لوگ یں بتاتے شرا ے ہیں 
کن جو ایک رف نےکر جات ہے۔دویار ار لاچ 
ج مر شف کے بد بینہ: ج ہرشفاۓ مد ینہ کے رز میں 
زیادوترلوکیں سے ہا ےکا ےل ہو ۸ر ے 
کانظام درست د ہت ہے ۔ ہو امینس کے کی لا جواب 


اورمیر ہے۔ 


اوررز یک ران 


صاحپ ایمان اپنے بز رگوں کی تقلیدہ ایمان و لقن کے 
سات ےک ےک و انشاء انشائ ی پا ے گا۔ جناب حرٹ 
دبلدی ےر اے تہ ہی کر یبآ دی اکر د نکودیں ہے 
وض وکر ے پھر چار رکعت نماز ہہ نیت ضا سے عاجت ادا 
کرے۔نماز راغت کے بع رچ ے بش چا ۓ اور 
ایک چارمرتہ ”اراب“ پڑھے۔ ہریینے شس 
۸0800 
تد درز تی ےک کل جران رہ جا ۓگ- 

قول ےک حخرت سلمان علیہ اللام نے ایک رہ 
مناجا تک اود پروددگارعالم سے بو چھاکہاے پر وردگا رت 
ےکس وسیلہ سے اتو اک میرک ہردعاقول و۔ جواب ملا 
اس نا مکاوسیلہاخیارکرنس کے ذر بیج ا کے دا ےکو ہم نے 
حاب عط اک کے ہیں حر ت لہا نے در یاف کی اوہ 
کونسانام ہے۔ ال بین تھالی نے اپنانام ”ارهاب“ 
تایا۔ جناب لمان ب ےنا مدا ہوا پ نے ا ںکاورد 
اقیارکیااورا لک برکت ےآ پکوشن وان سک بادشاہت 
عطا کیگئی۔ اکر چاشت کےاغاوں ےآ غر یکر ہیں ا یکو 


4 ہار پڑ او خنا تب ولیت اور ایت دب رک پرا موی _ 
فال کماٹیں رہا صرت جا پیش 


اکآ پ کے پا یں ی بابرا یس کی موضو یا یچھی 
عنوا نکی ہوں یا رسائل ڈائسٹ یکر بن ویر کی بھی 
وضور کے ہوں اورآپ پاچ ہو ںیک وہ صد چارے 
کیل استعال ہوں لوق شدااس اع س لکرے اور 
آ پک آ غ تک مرول وہ مر یددورسائل وکتای ںکفویز 
ہوں یا یھ ریہ رسال وکت بآ پ کے پا زائدہوں و روزوں 
صورتڑں میس بی رسال وکت ای یر ماہنا سبق ر یکوپ ےکی 
نیت سے ارسا لکریں دوتفوظ ہو ہا کی اور انادہ عام 
کے اتال ہوگی ۔آپ صرف اطلا کہ یں کا نے کا 
اطا م ہم خو رر ریس گے با برآ پ ارسا ل فرمادیی۔ 

وٹ :درک اور سلیب سک کا ار سال تر ی ۔( ای یٹ) 


چا سے 


ا مو فک ار داکیس الیش ایک فور اک ونے سے ای یکل رود سے ےل بی راوز کین چیک _ ٭ جنوری-2009 


مارک یی صو ی یں 


ہی آ یھی لري ا روعاف اورڈی مشاہرا حا ھھیں نیزعبتتری کے1 ز ماۓ مو سے بر بات 
و ی ن و ر ج یکیوں نہ ہو۔ نوک کک م خودستوا لیے 


بتر ی کے ےبقر قاری نام ن کیا چ مرو ٹک 
الاسے۔(امالوڈں ہاگ 

کر ہروں او رلک یلکلیف دوک نے کالاجواب لات 
ہنیز ےتا ہی ںآ پکو جانے مارک ہوں دہ اہتامہ 
قرب کے جون 2007 سے فی یبد رن ے۔- 


راق لوطو بل غرم س ےکنرھوں ٹیس خا e‏ تمو ڑل 


سا کا م کن ت وکنرھوں میں دردشرو ہو جال ی 

مات ند ہاگرد نتم مان ا 
کی ۔بچھت پر جانا دشوار ہوتا۔ ہروقت یل سوج رک ۔ 
ہنا ڈیرگ کے جون 2007 کےشارے شس فر 4 
ن میری نظ رےگزرا۔ راق نے نہ بڑھا اورفورأہی 
پنسا رک دکان برگئی۔وہاں ےن زغ یداو رآتے دی اپ 
طلازمہ ےپ ر دک اک ہلوٹ شی ںک تیا کرد دیوگ راق 
کرعوں میں اتاد یں تاک وم ارق ۔ 

ای رن نز تی راک میں نے دک ہوگی ہرایات کے مطاب 
اتتا لرن شر غکردیا۔ مسل تین ما مسلسل وازن سمال 
کیا راتوا ت رفا دہ مو اکم خو وتران موی اور 
کیرٹ می کی کی کے کارا سی تھ ےک مکی ہوں اور 
کی کی ای ف کو ںی ہوئی ۔ ای کے علا دہ مطال ھکر 
ھی سان گا ہے۔ دوسری مرح راق ےہ مایا جن 
چو ںکا اض فک پچر و استعا ل کیا ت اخصا ‏ طاقت بش 
ہے پتاہ اضا زو ہوا۔ اب ىیکیفیت ےکھت چ 
چڑھنا آسان ے ج پیل اتی مکل تھا اب9 رولوں 
ات یس وزان نےکر پچڑھ جالی ہو ز ینہ جات ہے 
کبھ یکر ل چ سن چڑھتی ۔ پیل اکرش مڑھنا جانا 
تو اٹھنا مشکل ہو جا جا تھا ۔ اب تو ری بیٹھ جا لی ہول اور 
کی بھ سو نہیں ہوتی لے اکل کی ہو کے ہیں۔ 
پچ رمندرج ذل نورات نے ایک فان نکودیا۔ جح لک اعم 
70 اتی ناو کے سس استعال کے ارم ر ے پا 
آ میں ۔ پہلا مل اضہوں تن کہا کہ بن یکوضس الس وا تھا یت 
الگ تندرست ہوک ہوں ۔ می ںکو ن کی ز بان تھا را 
شک اداکروں میں ری بذہم اور بل تا ہوں 
گا کرانا پرا مودک بھی ہوں و اسقدا ل کر نے سے 


لے جب میس انی تولا کے ہی ا 
کے وا سلز کر انی خی کر داد ہا ںکاکا مکرناپڑے 
گا۔ اب ا نک تایب اکل وی ہے ۔پڑ دس می بھی اب 
کی ہی پچگی ہا ہوں ۔ راق نے اس بوڑھی خان نکو 
برک یکا تار فکروایا اورک اکا ہشکر اکر نے کے بعد 
امام واوا وگوں س تیم ییں۔ 
لم عوالطانی :گوندکیک ایک پا ءکونرکت الیک چھنانک۔ دوو 
روا یکو شی ںکر ہے کے برا ہگولیاں بنا س - (پانی گا 
برو سے )دن می دودوگولیاگرم دوریم سے استعا لک یں ۔ 
وومر ی مرت راق نے تیارکیا تز ا ٹیس ییاج اماو کیب 
تی هوالشافی :گوندیک ایی پا ونکت ایک انگ٠‏ 
رن ز تون جا پا گی لاپ شدای پاک 
کی کون کت ااورکون یک ہار یک شی کراس می دنز ون 
اوشہ دشا کر ۔ چا سے سے ارد پل تاد رش کی 
7 پاے اتو ل دوا 7 و 
تن ین ئن ر مداضانے تفع دوکناہوگیا۔ان 
شا ءاش را رن کےاستعال ےتا سرد ابی فزل ہاور درشںش 
مو گیا ےا کیا ےجس دن کی استعا لرل 
وا خی تتا یکا شکارئی ہوگا ( انٹاء اش )از کے 
وع وردمار] بہت وط +وجاتاے- 

ماش ءا مز بھااورسوراکمز ےغن اتی 
عبقری می نایاب غ ہے ہیں پا رکال دہ کا 
ہے ۔ ذا تم بات اوددوسروں نے ال سے جو استفا دہ 
حاص۷ لکیاے کین وو کے 
رات کے پا و کی گھیوں مر سے وراز ے کش تھا۔ 
ایا ۰ی تیک س رر پان ق 
عرہموں اورکریموں سے ون طور پاناق ہوت تھا ۔آہتہ 
ہت پان لکی النڑیوں یں ورا ونا شرو ہو گے ۔ میں 
نے اس مض تان ہنا رکبقری یں ایی پڑھا۔ 
ج تفیل کی ہوئی ے۔ پا رک ددکان سے 
کے اڑا و وخ دک رم رہم تا رکی اوی ہوئی رابات کے 
مطاٰی اس مرن مکو استما لکا تو صرف رو دن می افاقہ 
E‏ 


ٹم موی ادارا بخ اہ ہو کے ہیں ۔ دائ کی 
ا ۔ پا ےکی ارک 
رض وکر وں اا چا دا تل او 
دورو کو انی یں ۔ (2 ) ایک فورتھ ا یک طالبہ کے 
چرے پہکیل اور مہا سے بہت زیا دہ ے ۔ دومیرے پا 
آ داق نے ہنا ق ری کے تارف کے مات دیا 
ا نے کا ریقکھی جا یا ۔ چند نو ں کے بعدا لاک کا 
مسر تگھرافو نآ کے چرے پ کل ٤‏ ہا ےت 
مو گے ہیں۔ جب یم رہم کا ے ہی ںتذ ای دوا اک رضرورجلد 
جا ا ےن چا رون می جلد لیت ہوجاتی ہے۔ 
اوربردداشم کک بھی کے پ رکا سے سے جاک لاسا 
بن کے ات ہا ہے برددا نای تیر ہے اگ چچرے ب 
پا میں تو پیل زین کا تی ں ریدو اکال ۔ 
اگ رکہیں گنی ہت ایک با ری ماج لکی سینک سے 
صرفیچنسی پ بہت مول مق رارش رااان ۔زیادے 
زیادومی کے م۲ شٹھیک ہو جا ۓگ اگ رجچھوٹے چوں کے 
نی با چھوڑا ے یا زم سے ىہ دوا بہت موی مقدارل 
استما ل کر یں (3 )راق اوی کے موم می ال کی وہای 


تی یلال یرل مس ہی ییددائا لی سگرمیوں س 
٠‏ الک یں ہوئی ۔گرمیوں کے مرکم میں ایک دفع را نے 


یی ددازگائی دورن میں دا کے ہو ے۔ 
(4 )ای دو اک شغا رکا جرت انی وات یکی ری ہوں اور ہے 
سب یپ ہے ۔ دالو ںک را یکا کا ک ےگ جا نا ہوا 
وپاں برای کچھ ال ما تو ن یں ۔ بو ں سو ہو تا- 
ای سکوئی شر یرکف سے اوردو تا انی چا ٣ی‏ ۔ راق 
کی فطرت پھواڑکی ےکر یکوتحلیف یں رکی ھکر بے جن 
ہو ہا ہے ۔ ہم کر کےمعلو مکیا۔ الہ جا نآ پکویا 
شان ےانہوں نے جواب دیا بن کیا اش ۔ دوسا مو 
گے ہیں میرے پیٹ پ مار موک اود یکرم ب گیا ے۔ 
میڈ لین استعا ل کر ری ہوںگرانا تل ۔اب یلفیت 
ےکہ مین مآد ے پیٹ گیل کیا سے بلک نا ف ےگا 
یئ چلاگیا ج ۔ مروت ال متا ہے تهنا 
کیال اتی سے ادرم کاب اغ سوری یکی ج 
اب میں ڑا اک ڑکے پا وی اس نےآپیش نکر نے کا ہا 
ہے۔ تاوا ئ ریس اپنا تھا بکھولے میں شر م1لی ہے۔ 
ملیف اس قزر س ےک اھ یمیس ہا ۔ راق نے یں 
تی ری اورت رش ر ونی دیا اود اک رک د یک ہآ پ ا یکو 
لقن اور اعزاد سے استعا ل کر ہی ۔ ان شاا شفاہوگی۔ ' 


ایس اپنے شبروائیں جانا تھا ۔ را مہ نے اپنا ٹون نہ ردیا اور 
کاش کک ودای استعال کے بعر ےآ گا رو رکرنا۔ ووس 
تن !عدا نک فو نآیا۔ الیکا کر ےک وہ استعا لکرنے 
کے بعد میں پا لک کی ہوں _ 

ای مر کی سے ےگئی دہ تا گھب ردان پچھو ے۰ 
بیو ں کا شکا ر ے ۔ راقم نے آکیش تا رشد وس دیا ان 
سب اوگو ںگھروالوں نے استعا کیا ر صرف 72 گھٹوں 
میں سب او کیک ہو کے ے و مکی می تھا۔ 

(5 ینیشن یں میرا جانا واوا طا با تی آئی 
ہیں ۔ دو یپا ری شرمند وش رمند وی ایک سا ا یڑ الگ 
مکی یں ۔راقیکوبہت شا قگزر١‏ .یں رکوک بے 
معلوم ہو کا تما یران فی جا ےک رورت یں 
تش یکیوکہان کےمتصوم جرد بے بہت زیاد ہا سے تے۔ 
'ہاسدں نے چو نکوعددرجہ بنا بنادیا تھا۔ راتان ے 
یی ای دی۔اپنےگھ کا ادا رکہدد یا اکن نے 
ہا ہیں اوراستا لک یں ۔ یں تو ےکی سے انا رتھاکہ 
کو دای مہا سو ں کا ت ر ے اور ایل ان ہا سوں 
سے چات لے ۔ وو راق سے تارش رون ےک اور میں 
نے طریقہ اسما کی ھا دیا۔ انہوں نے استعا لکیا۔ 
دو مغ بیس ہی چرہ شغاف اورخواصورت لگ لآیا۔دہ ے عدر 
را ارک ۔ رات کہ اک بتر ی اشک بیاداک میں ۔ ال 
کے علا وہ ی زات نے بہت ےلوگو ںکومن در زی ل نی 
اتا لکرایا۔سب نے شفاپائی مز پیل اورھوانے کے 
یے ماہنا یئ بقرک وم ر 2007 صفف ر47 ضرربڑھیں نز 


یے۔ حاقال: کا کائڑ 20 ام 
یڑ مھ گرم 
دک امار ۱0 گرام 
کاڈ ٠‏ 20 گرام 


کارالکھط 5گام 

دوين 200 گرام 
ان تام اشیاکوسواۓ وی لین ےکس یکر ےل کے ہین 
ٹیش ڈاٰیں۔ ر وکن کے بعد ویز لین 200 گرام ملاہے ٭ 
ضا ری ے دوا لکوخو بک یکر میں ۔اخیرستانوں 
کے یکا اتال تک میں ودنہ تمتا ہو ن ےکاخطرہ ہے 
دنتانے بک عگردداکو بی سے ال کک پلا نگ کے ہارش 
فو اکرپیں۔ یتام شاک انیم ےل جا می کی۔ 

موٹا پا اییے دور ہوا سے پاپی ے پیائں 

ایک صاحب موا پے کے علاع جس بہت مشہور تھے ۔ لوک 


“)ا فا بجع کے بعد ”یا عفار“ 100 با پڑ ھن سےالتھالی شا ررزقی عطاکرتے ہیں۔ 


دوردور سے ان سے دوا لے تے ۔ جویی تس روا نے چا تا 
اا لوی فائدہ ہوتات ک عا م واکان ے دداپپ ری دی 
نو یرلیگ وہل جات ۔ ایک کیک د ل گم نے 
ان سے گت کیا سخ یآ پکوجنواد بت ہوں لن ال نے 
الگا رکد ی ہیں وو ان کے تح نآ ہاے نم 
صاح ہناش انان تھے دوتوا قب بیس کے ر ہے ۔آ خروہ 
نخان کے پا تی طرں ل کگیا۔انہوں نے آز مایا وتی 
مفید پایا۔چرمہلا جوا بتحفہبندءکودیا۔آ ند تحذہقا ری نکی 
ضرمت میں پل فرمت ہے۔ راک ذا ر یلم 
تیس رک خو راک کے بعدموٹا ام ونا شرو ہیا فو رت ائیر 
کی دوطالبات ج موا ےکی وج سے بت پر ٹا ن یں اوران 
کا بانگوں میں بے عددردد ہت تھا انہوں نے ی استمال 
کیا ۔صرف ایک ماہ کے بعد وہ طا لہات بے عدسارٹ ہو 
گئیں۔ برا نکی ٹاگوں اورس رکا دروک ییک ہگیا۔ اس 
لاجواب مث ے کی کی اھر کا جا ےک ے۔ جواشیاء 
دزن کے اط ےرات نے ےکی بنایاتھا۔قا رین صب 
ضردرت بناتے رؤیں- 
عالثائی: تی راد( تر ے ) جو اچار یں ڈالے ہیں 
ایک پا وگ ایک پا ڈ رجا اک پا چھلکا اسچخول 
ایک پا پاروں اشا بار بی ہیں ۔استعال دن س 
4 مرج آڑھی جگی پا کے مات ۔ لقن اوراعتا ر کے ساتھ 
تقل اسقعا کرب م ینیل کے لیے ہنا ری 
جون 2008 فر 6 رور بڑھیں_ 

تر بردو رک ےکا ھپ پا ( مھا جداڈکی) 
کر وکر ی جناب طار ن گور صاحب السلا ملک !جناب 
داشر بدد رک ے کیک ل رہاہوں۔ امیر ےکبقری 
ق نکوال ےش رور ناکد ہوگا۔ نل می رن ۓمعمولات 
شا جا رکم ےئک شی ےرا 
سب سے پیل ا لآ یت مبارکہ ”وَمَ اَنْفَشْم یِنْ 
مينر إن یئل وما 
لِلظلِمينَ من اَنصَا ر“ (سورۂبقر وآ یت ر270 زگ11 
دن کک اداکر بی اوز رلو چنری برا تکوشرد کر ی _ 
83 ہرروزمندبچ بالا آ یت او لآ 11 مر تر ورور 
شی فگمیاروو ن سمل پاھیں کیا رەد نک بڑحائی 
ملک نے کے بعد ل کا مکر نے لگ جات ےگا۔ اس کے 
بح گیا ہار ومرجہ کردم کر کے ہیں اورتھوی بھی بنا 
کرو ے کے ہین ۔نظ چرام تی شی ہکیدں مھ ہوڈو ری اڑ 
کے والالل ے۔ 


وٹ :گیا مدن یڈ ھا یکر کےا کا فو ا بن لات 
مون مومنات الل بیت کا ہکرام او وی ام کل کو 
کل دی اور بچھومٹھائی ہیں اتی مک رکےدعاکریں۔ 

نکر بددورکر ن ےکا یقہ ی ےکم یش کے مد کے برار 7 
عرد دحا گے نا پ ٹیل اورا کے بعد 7 م رع ندرج بالا 
آیت مہا کہ پڑ کردا اوسا ت کا یں لگا میں _ رک لے 
پی درج بالا مت 7 تہ پڑ کرد مکرریں ۔اکے بعدداگےۓ 
کوپلا تک میں بن رک کے مو ی سے پچنڑزے ٹیس بنلرکرواکر 
ریش ے کے یس من کے لیے د ےول ۔ ان شاء اللہ 
ج بک لآو یز ربع کے گے ر ےکا دد ہار وم ری کو 
کیج مکی نظ یں مج کی ۔ یل نظر بد کے لے انچائی 
رب از پیر ایک مرح کر لین 
کالے :پیل اورسفیریقا نکات رآ علا مسا جدانڈریٰ) 
بر فان سے پچھلکاراکے لیے بند ہکا بہت زیاد آز مایا واگ 
مقر کے قاری نکی ضرمت می ٹیل ہے۔ پل الکو 
قالوکرن کال لی ٠اس‏ کے بعد یگ لپ کے تابو 
بآ جا ےکا لک زکوۃ یہ ج ےکرٹو نار ترات ے 
1و ن ل313 مت ربددازفازمفرب پا عشاء313م 
سور فا ہم ال کےساتھ ی ے۔ رورش ریف او لآ 
1 دفعرروزپڑ سنا ےآ خی دن ا نمام پڑحا کاڈ اب 
مل رانا علیہالسلام :تام مھا کرام یرو مرش د اورا م امت 
مل یکوابیصال ٹا بک ہیں روما کلت مکنا سے ۔ 
ال کے !عد یول لآ پ کے ابو لآ جا ےگا 

سفی د اون شش سس بیٹ ویر نت ہیں اک کے تین عدد 
دسا گے ےکر مریٹش کے قد سے ا پک( پاؤں کے 
او ےکک ا پنا ہے ) ناپنے کے بعددہاگوں کے وٹوں 
طرف کے سر ےآ ہیں میس جو ڑکر مجن ب ل کر کے سات 
نا 6 رت سور نات ل ے۔ 
6 مرتہ پڑ ھک ایک گانٹھ لگا دی ۔ ای طرں سات عدد 
ایس ان ہیں۔ ھروہ دھاگا ملس کے کے ہیں ڈال 
د یں پیز :اگ رم ری کو بفاد ا ب یرکو یک اںاگر 
مرک کک کا ہا کی چک اشا ادرکرم 
پیز دل سگ ہی زکر وا نال زک ہے ۔ مرب گر پرہیزٹں 
کک گ ےگا موت وات ہو جات ےکی ۔ یوم ف مل اکر 
ہ کان میٹ کو چا ےک واک اتدا لکرنے سے لے 
1و یھ ول م کرد ےل بہت تر - 


: جوری-2009 )5( 


( بق :طب نوی فک ٣ل)‏ 
کہ پال اکٹ جذب ہوجاۓے ۔اس وت نکا لک روشا شرو )کرد یں 
اورگولیوں کے لام پرآ نے کے بعد دوہ دوق کان پام ایک 
وی = »ال سے' ول اوت پڑی مر 


واشت اورڈاڑ ودردکاعلات ‏ / ”وای کلام جج زی تاج 


ا رت کے ا پکوق رآ ن شفا سے روشا یکا تمیں اکآ پک باو کر د ین والی مشکلات 
ری رورہوں لقن ہاۓ ان٣‏ ز مودت رآ ی شفا٤‏ ں لآ ذا کر نورش جک کے وا لے خا یک زندگ اک خو رج ت | ا 
تار !انشا ءالآ بات ری س فیا ت میں سور البقرۃ سے ےکر سور امناا کک کے ر دحا فی وتلا ف لیات ت لا حظف را ایج 


(342 3. A a ہچهط‎ 


ترآ ی ےآ سان طر لت ادر با ترک کے قا ہیں 
کی خدمت می بن کر ےکی سعادت ماس لکرد ہا مول 
اللہ پک اہ ںیشن لکوقیول ف )کر برای تک ذرلچہ بناۓ 
(1مین) ( عاذ گر رضوان ولدنبورگ اتان ) 


دا اورراڑ ودردکاعلا 
سی کے دائوں میں ورو وکرم راتا ہو قل زاڑھ 
نک نکی انف وض لوک اس کے کے کے دورانلکایف 
کی شرت برداشت سے اہ رہد ےک بنا واد یت ہیں 
مرا بوائی جھھ سے 2ال بڑا ہے اس کے داشوں ٹم 
ملیف رہنائی ۔ جب وہ 20 ما لک عمرمیش تھا فو دہ ہر 
وقت او یا کرد اف کی ای سے شکای کر اور 
ڈاکٹر سےعلا ‏ کردا ہا ں کیک اب دہ داشو کی فلگ 
بھ یکر واچکا ےجب میں کلام ال رکا سہارلیا۔ نہ داشقل 
می لیف ری نہ دی ٹر رکرم کا ہے۔ نی ( ل 
ڈاڑھ ) لک نکی می فو کی ہے۔ ٹس نے در ذیل 
مر روآ ز ایا ے چوک ہت فاد ئ امت مواج ۔اپنے 
ہا ۓ دالو ں لر بای ے۔ 
)1 )چ بی داشوں مل دردہ+واٹل ضور وال رال 
ہوئی ایڑگ در کا 
لوزت 
ماکان“ وی حا کن 
بس درد موا ی ےد مگردییں۔ ۱ 
(2)عشا مک نماز کے بعد جب وتر یڑ کیل ےکیٹرےہول 
تقو یرفن ورش لت رتیب ا یں سور اص سورة الاہب > 
سور اغلا ر سورشیں پڑ سک کا ط ر ہے چ - 
() بجی رکعت می سور؟ فا کے بور سورج انصرء(1) 
دوسری رکعت میں سورۃ نات کے بعد سورۃ الاہب٭ 
(111) ری راعت بی سور فاجمہ کے بح ر سورة اغلا 
ڑھد اوروز کی نازا ی حیبق رت ےگل لک ریسا 
لک رت بناج ئن E‏ 


کال دتا سے تاک اوداز یکل مشکلاتکازدال اور قرف طاف ت کال 


چا ب پڑھیں بانہ پڑھیں۔ بہت رمیا ہک اسےاپ لاذ رہ 

وک نما زکا حص بنا پرا ر ہہ ہے ادر ن ےآ ایا 

ہے۔ قادکین! بھی آز ہیں اوددعا دہں ۔ لق نکال 

شرط ہے نک شک :دم مان دا سے ای سے فاد اس یں اش 

2 کک بی سے بد کا میا یکواندعیروں می مکیل 
مشک ہے پاک س 


جب مفلا گی رلیں میں جا لیس اندعیرا چا ہا سے 
او کرک بج میں نہآ ےک کیا کیا ہا سے ؟ را کا 
رورت یں _ مف کا تکا ڈ کر متقاب کیا ہا سے ۔ یک اور 
ترب اور زموو ہکلم ایکا ( فل ) برا پہیٹان 
حال اورمشلات میس کمنے ہے انسانو ںکو ٹیا ل ےکیلئے 
حا رغرمت ے۔ 

جع ےنا ٹھ ہیں پیک بات ہے بای دن 
مر سے تا کرام دوس کر سے لکل ر ہے تھے صر نا 
کے بعد کا و تھا۔ وہ پگ سورنوں کے پار سے بی نآ نیل شس 
و ھکر ے تھے یس ےکی ان سے لہ بچھا اد رنہ 
نے یج تیب بتائی اود سا ہیکگی بای کہ ہمادے قا 
صاحب نے ای می ایا سے ادر ایے ی پڑھنا ے۔ انا 
رنوں مار ی گمریلو ال عالات بہت خراب تے۔ والہ 
صاحب سرکاری لازم سے اور اب کی ہیں۔ ا کا چادلہ 
دوصر ےش ریس ہواتھا۔ اس انی تر جا نتا چ حالات بب 
ای کیا نکر نے قاب ل یں ہیں ۔بچھ ریش نے ای 
ترحیب سے پڑہنا شرو کیا۔ پیل تی دن تم نے کال 
رن سو ںکیا۔ (بت فی م37پ) 
کی ےرل شای بت پیراک ےکی 
وَالقَيْتُ عَلَیک مَحَِة می وَلْصْنَعَ على ىه 
انبرو زٹماز کے بعد 21بر پڑھیس :زا برب 
مت 


ہی سام را :ہش کاو خی بن کاٹ ےر ہل از 
وت پالوںکاسفیدہ:ونا و لکیگھراہٹ اوردل کےتمامام راخ کیل 
9 یس بدا نف ماتے ہی ںک یذ بے چندسال مسل مرے رست 
لی رٹ کر رای نے دیااودانہوں نے اپ ای دوست کا کاک 
تا کی عرسوسال سے (یادم ہے۔ دہ ال عم بھی ایک تندرست جوا نکی 
: رع سر غ وفید ہیں ۔ابھ گت کو مر ی ان کے بدن نی آکی۔ 
: ان سے در یاف کر نے پرانہوں نے جا کدوک ایل خان مرح الیک 
نی بتاع ری سے استعا لکرتے جل آر سے ہیں اور ال تعالی ا یکا 
تھ س جک کت قائل رک س ومک ےچ سنا کی چو ں کا فو ف 
گاب کے پھو لکی تی ں کا سفوف بشہد الس تم ون ام ادویا تک 
خو پک ر ل کر کے شی ہیر کے برابرولیاں بنالیش اور اکنا م ےو 


: 
: 
5 
5 
: 
شا ایک اب کول تاذ پانی سے بی اود راونس دن اتال کے کے 
: 
: 
: 
: 
5 


بعد 8 روز انہک یں پیک تام یار یی ں کیلع اکر ہے۔ برح مکا ال 
وک رکش لیل ااقت فی مرا 0 کاٹ ٹن ربا ل 
گھپراہٹ اور رل کے تتام امراف ض کل لیل مفیر ے۔ ( ایی کش 
بل پیٹر GALS‏ نا اکر نال غص کد 
بے تےعٹڈٹ وج ان د الام ایور با 
کک کے( زار ات اگ ری دالڈ :263/36( 
خی رف یکو 

گی مرن ایک پ اسای پا ایی سیر پالم درا تکاھگودی کم 
ج دی ڈیڑھ پا لی ر تے برا ایس اور ڈیڈ سی رک شائل 
ک سیقی زکرم ایی اول راتشک ی کیلع استما لکمرمیں ٠‏ 
و رے۔ (کنزالمجر ت ازم راثن كص121) 


عفد اود کرای نے اپ دوستو ںاو ینان دابا کیرک طم 
پا کیان ادواروازکا رک پان دگکردج٠عد‏ مغ شرف م نے گے ہیں تم 
کک ایشا یط ررح کل کےفی اثرات سے انشا ءال تفوظطار کےا ۔ 
جب دوتوں نے ا انیل ہا ن ایی ای نے چا کین ماک 
وف یزرم خضرت مو نا شاه ابراران صاحب ظا العا یکی ز بان 
سے اتک میٹ ںآ سے کہ ج سلدان ت وشام تین خن رور 
خلا سور فلن اورسورٗالناس بڑےکراپے اوپر مکرتا سے :اا کار 
کے اثرات ےکفو نا رکھتے ہیں ۔ رای نے تاک مولانا گی اکت 
سے بعدا بک اکا پاندگا سے تنا دشام ا مول 
ے۔ جب اکت سے ما لکا پد یک ہوں نو بے نکی کا 
خف ے اور نہ کی کرو جاددکا اند یش ۔ ولا نا نے ان ددآ رک مورا لکا 
شان دول با نکرتے مو سے فرایا تاک اھ ے رسول ہلل برض 
پا ہد ہیں کرک تھااورآپ کی برا کاش ی نل مکی تھ۔ ای کے 
: کیل اس موقع بر تی معو زخن بل ولت اورا یک طاوت 
: گا ےنات 


(یقیہ:معا ‏ نار خویاں) 
وت ہے ال کی پچھالی کے رس می کا فور ازیو اکراستما لکر نے ےہار 
مک کیہ ہے۔(15)سپپنارکی موی پھلیو ںکاسفوف نو اش ے 
ایک ولک ککھانے ےآ ؤوں کے دستاورآبندہو جات ہیں_ 
اضاط :کپناردیکش گیا ہے۔ چیٹ مس اپھادہ پیداکری ہے قاش 
ہے۔اسے ادرک اورک م مصالے کے فی پرگز ا سقعا لی سکرنا چا ہے۔ 

(بقیہ: ہگ کے خی ر) 

مع اورک خاو بکی ےکر فا ری نے جواقرامات اپنے غا کیلع کے اس 
کشخ رت نے اپ مفا دی تپر ب لکرلیا۔ بی مو جور وون اتان ہے۔ 
ا دنا ٹس وی لو ککامیاب ہے ہیں جو ٠ن‏ کے الا نمض وبوں 
شس اپے لیے موان پہلو عا کر لی جو نکی ت ری ںکواپے لیے 
ڈیم اکآ کے مھ ہا ی ۔ 
ا دنا و کس ت کی ن کادروازوکھاتی ے۔ یہاں نگ کے اغیریی 
کامیاب مقاب کیا جانا ےگ ہے سب کچھ وال مندو ں کپ ے _ 
نادانو ں کیلع خدا کی ا دیا کول بھی تی کامیالی مقد نی ۔ ان 
کی ا یلست ہے اورک ت کی قلست ے۔ 
( بق :دات اورداڑ ھور دکاعلان :جرا ال مرا( 
نے ا سے اک تی ےکوی پچ بے میرک مددکرد ا ہے ۔ پیل ذ جن ھل 
اد ب یٹانں ”تاخااب باک یں ۔ اب جس چ ہاوگ دل چا ے وہ 
اس خر ل جا ے۔ پیک ل بال ی کراب پیل ےزیارہ 
آسالی وی تام مشکدات ایے تاب ہوگکیں یی ےکرئی نین U‏ 


(بت حر ارام اد بک ہی ) 
رم ا ہے اشر ایا ہے جم کی بترا ہے ندانجا۔ یہنا کک ہے۔ می تھ سے سوا کرت ول ا برک ٹل شیطان مردودے حا ظتکا اور ہر 
الم باد شاو سے اور ر کش سے اور بل کو اورفو سے اما نکا اور یی سوا ل کرت ہوں تھ سے با امد سے دا ےا ری کے خلاف عدل اور 
دک اران امال شی خو ہد نے کا جوتیرکی طرف ھت بکرد یں ا سے بعلا یکر نے وانے ا ےٹک اے رتم سے جلالی و رگی وانے 
الاک ا نمازاوردھاکے پڑ ھن دالے ےت مکنا معا رما ےگااورانشا ول تی دو دنا سے پاایمان اک _ 
فل نمازفپ ماشورہ : 
عا شود گی شب بح نماز شاء چا رکحت نماز دوسلام سے پڑ ھے۔ پررکعت مل بعدسور؟ نات کے آیت ای جن وفع سور؟ اخلا دں رق 
پڑ سے بعد علام کے سور ءا خائ ایک سو رحب پ کا سپ گنا ہو کت برکر سے اوراللہ پک ےش طل بک ے ۔انشا تھا لی خداونرک رگم 
اپآ ہمت کا ہل سے ا نماز کے پڑ نے دالوں کےا )گناہ معا ف فر با نیل کے ۔ شب عاشور٤ء‏ بع نما زمشا ءآھرکعت فا چارسلام ے پڑ ے 
اور پررکعت میں سور فا کہ کے بعد سور اغلا می یں یں رجہ پڈ سے پھر بعدسلام کے دردد اک ست ر رجہ اسففارست دنھ پ ھک دما سے 
مففر تک ے۔الطررب العزت ا لنماز پڈ نے والو ںک ت راود و نکر کے عا ب تیر س ےک طار کے گا اور پر وزنش را سے مخف رت عطا موی ۔( اا 
تھا ) شب ماخر و شا رگ نماز کے بعد چا ھت نما وملام سے پا سے مرت یں بودسور ناتھ کے مور خلا پا پا مرحہ پا ے۔ 
یم ز سط ینا مکیل ال ہے ۔ پ وردگار عالم اس فان پٹ نے وانے کے تا مگناہ معاف ڈراک رمخفرت فر ا ےگا۔ ( انا اش تاع 
عا شور کی شب نما ز شا ء کے بعد چا ررکعت نماز دوسلا م سے پٹ سے اور عدسور؟ فا تہ کے ہررکعت می ںآ دنک ری جن ین وو سور اغلا نین تن 
مرحہ پڑ ھے ۔ بعد سلاام کے سور ٤‏ ا خلائص ایک سوم رہ پڑ ھھے۔ 
انا اتال اش اک ال نماز کے پٹ نے واک بشت می ہرمک ھت مطافر سے گا واشورہ کے دن چا رکعت اظ سے پیل پا ے۔ ہر 
کت می بعد سور فا کے سور اال ایک پا سور ہکا خرن ایک ہار اغلا ایک بار۔ بعدعلام کے سر مرخ دردد پاک پا ھکر اپ گنا ہوں 
سےا کر سے انا اتال غحداوند دو ایز ز کے پڑ نے دالے کے تا مگنا: عاف فر کرمغفرت فرماۓےگا۔لوم عاشووفمازہرسے پیل چھ 
: دات فان جن سلام کے ساتھ اہ کیب سے پک ہرکعت مس وناک کے بعد کیل رکحت می ہو وش ایک با دوس ری می سورۂ راک پا رہ 
تی می سورۂ ول ایک با چیم سور/اخئس ایک پا پا نچ یں می سور للق ایک با پھٹی می ور لای یک ہا پا ے۔ بد لام کے 
س دہش رکوگرسود ؟ کا ون ایک مرخب پ کرش مرا دکیلے اکر میں انا اڈ تی در با خد اونری می قول موی _ 


روز سل ذب لے 
حم اھرام شس روز ور نکی بہت یلت ہے ۔ بی تارج سے دں تار کک روز ور کے کل جا رر کا اور یں دسو می ںکار وز ورکھنا انل ہے۔ )سور الا کے وور الا (11) سور ششین مورا (1[) سور 
وظطائف: ا سورۃ لیف (1۷) سور النباء (۷) سورة ال مل سورة الوا 


(۱۷۱) سر7 الگ ؛(۷۸) ”امع“ اشام 

طریت: مار کے بعد الیک مرت سور ۃ الفا کہ 3 مرک سور ۃ الاس 
الیسال ڈ ا بک غیت سے پڑھیں- 

4 رک نماز کے بور کک اور ورا پڑھمیں ۔(2) نب کی 
ناز کے بعدسور اور ھج کے دن سور لعف پھر فماڑ مع اورسور 
میس ۔(3) سور الاقم رک راز کے بعد پڑھیل ۔(4)سور؟ 
ال مل اورسود ا اواق خر بک از کے بعد بھی ۔(5) خشا بک از 
کے بعدسور ۃالکک پا ھی ۔(6) "اسم “الک بہت پیارانام ے 
یا ہے وین دو کی تا ہے ۔ اس نام مار ککوجعرات کے دن بح داز 
ہر100 رہہ کی سے بات کے انی ھی اورالشتالی سےا کی ہاگ 
حجات یں ۔ان شا ڈرال تالآ پکوشردرفوازیی گے۔ 

مل یٹراگا: 

(1) مجھوٹ بولے سے پچ زکریں۔(2) کیا پیا لن اور پر بودار 
اشیاء جو نشی بد بو پیر اکر ن ےکا سب ٹن ہیں اہول یں کی پیا زخواہ 
لاد مورت میس بد دعلا ہواہ با کی چ کیک وی دی 
بھلوں میں ڈا لک رکھا تے ہیں ء ما ہیں (3) لق ن کا لشرد اڑل 
ہے۔(4) نما زی پابندی لام ے۔(5 )سل ےکا جا ۔ 
زندگی کے ولا تک حص منالیا ہاۓے- 

کا راذا تر باودآ مایا ہد ا ےآ پ ال لوک کے ہیں اور 
رای ںککساپیا؟ 


مرک کک شب سے شب ماد وک دوزاہ مزا اک مرح پک حید ہنا وا پش کناوکے ہہت ال ہے .بل شی اھرام 
سے شب ھا شور تک ہد نما زعشا او لآ خرمع در وش رہ یف کے ایک سوذفز بیدوا بی وی اض 3 

بشم الله الر حم الرُجیم ه لهم لا ايع لما اَعطِت ولامغيلى امَك َلا رذن قسَيک ولبق 
الخد ینک الْجَڈ, 

یم ماش ریدقت اضرم رجہ بے :بی الله عم الک مخفر ےکا کیل یہ ابی بہت ال ے۔ 


(بقیہ: از دداگی زی ےد یری اصول ) 

کسایک دوس رکوہ بات ےآ گاورکھا جا کر سے مم وای وا عتا رآ سے ت ط ررح وولو کیلب با نس اہم ہیں ۰اک طخ شو ہرد ںکیی 
چند باو ںکا خیال رکناچا ےہ (6) اں ین اور تیو کوان کے ر نے کے لات سے ارام و زت کی کیا ایک نر کیا با تک نکر دوصرےکو بے 
ALS:‏ کہ پگ بات جا نکرانصاف ےک میں کن ہرعال یل اعقی طکادا من تھا ے گی ۔(7 )یو کی خد ہا اورا ۔ ای کے 
بے می ےکا مو ں کار یفکریں۔ ہرد اٹم درا لے د ہیں ی ہو جا سے یکی کاآدام سیا بک یا سے سیک ولکوک دا مکی ہا کتا 
ہے 7 دک یوک ہے ہآ پک ملس دہددد۔آپ سب تک نے دال اپ کے نام پ بارش ھوک نے دال ۔ 

(8)اپنے ےکم ا ںآ پکاشیر یہہ یوی کے دل مآ پکیلے ہت اکر کاڈ یی گا مو مورک باتک یں ۔ چ سے پر تا 
11 غیت مت عم ادر خو اوذ یا ہے پ کون رھ ےک کش لکر یں (9 )یوک ب با قیدص تکرمیں۔ ہرمعا لے یس خووکواس سے بہت سور کر میں_ ہو 
کاک با ومآ پ سے ہو ای سے بات کی کیو کہ یوک آ پک مرف ریک حیات دای ہ بہت انی دوست کی مو 
ہے۔آپ کے بر دکک اوا پچ دلی ل وکر چ ۔ ناس گا عالات شی بھی دوج فرع ساتھ د ی اورحوصل فز ےک ہے ایاا ورک ئینہی ںکر 
ااا سلاپ یوک قد اورا سے کیش ۶ز تک نک سے کے ۔(10 )م سک اکم ایک بار یوی بچ ںکوی ارز کی ۓضرور 
نےکر ہا یں اک ط ر گی ماحول پر بہت خو وار ا ات رحب ہد سے ہیں ۔ ن کون اوروٹ بھی اسل ول اور یوی ہیں سےحبت ووؤ قکی 
فضا گی قائم د ے۔ نیز ایک دمر ےکوک کا مو ا ے۔ایک دوم رسے سے بہت ذیا دو تات واک لہا ی رگد جال ےہا مات 
پک یں ہٹس ۔اس سل زیاد ہیس ؛چندایک وٹ چٹ باتوں دیکاخیال لیا اذ چولگ ضس سکرائی ق کی جن نون بن جایگا_ 


ئک ین وناک در ےک خو لی ہے۔ نکنل دی ہج کا لاق ا چھا ےط اس وتک پاک ے جبکک اال نہاے- جوری-2009 


(بتہ:دوپاروزندگی ہقدرتکتزہ) 

کردوپارو ای صاح بکورکھایا تق وھ سے لی ھن لگا اکرکیاریدی مریٹل 
؟ ا کار ل بد لکا ای صاحبکاتقر بیا ینآ رشن موا 
آم کے ساتحد سرن روم میں جم سب دعا کر سے جما 
ساح بک نا نارن ولل پڑ ھتاہ جب ماک صاحب کر ن کٹ کے 
بعد ا برا گیا۔ اک کت ا گی را ذبا وو کہ چٹ دن می ےگحم 

۲ بے ہی داشگ اکا یں نے اکر مرن ےکی جات اگ 

ہوں نے روک دیا۔ می ن ےآپریشن کے ٹکو ں کاپ چا جوا پش کے 

وی دن بع رکا نے جانے تھا نہوں نے اپے یٹ کرد کیا کرٹ 

یں تھا سرف پا ےب نک رآ یی پھر نے پا ھا 

گآ پ نے چچ گے مار سے سان پڑھھے پل رآ پ مر ہویں نے 

ما کہ ہاں دفر شے بے ج اق مس نے کے :میرک ترک تک جال 

اک دوران ترا فرشت آیا ءال ےکی اکا نووا نے جانھیں۔ انہویں 
نے او رکا مرا چت می شتر ہپتتال وابہں ۲ کی نشت تال ش ارک 
کے دوران اتی ساح و70 کے ریب خو نکی وی گی بپاندا+ 
پا کم ابی ساح تی دمیمرددرےبشکل ے۔اندازأ5٦منٹیاڈیادہ‏ 
ہوں گے۔ چندرسالکنل ہمارے بی جوڈ کے بون کیل ہو سے میداان 
مس ہے رش بولک پڑے۔انکوفو ری +پتال لا کیاد لک مک کوچ اد 
کرد کیا ج سے دوزندہ ہد میگ چئ ومنت دماغکوخون نہ لی ےکی بجہ 
Death‏ 880 ہوگئی۔ اب ہے وفیسرصاحب ند ہیں گل کر 
ر سے ہیر بیان تس کے اب بچوں :ہیک ارک ںکایول مچ ہیں۔ 
ا نکی وک ری ہو اور چندسالوں ےکر رج ہیں۔ بی ےرت 
Death‏ 881 کا ایک د میا دار رش اورایک دا گیا کے درمیان -دا یکا 
دی مرن کے بعد جب زنر تا اد کیک متا ہے کو حا گی صا اپ 
رکرزئرو ہوۓے 4ا ہو گے ہیں "ای طرح کا دا کان رم پیل 
طاہرشاوصاح بکوئندانے کے ساتح ہواتھا۔ ج ہی یش راۓ و ہا 
تھا جایا جاک طاہر شاو ساح بکال درم رجانے کے بعدزندہہدۓے۔شاہ 
صاحب دوت کےکام می کیہ میں شور تھے سول کیرٹ میں طاذم 
تھے اور لوت کےکامکواوڑ ہنا چون نایا ہوا تھا شاو صاح بکود لکا دودہ 
پڑا۔کپتال می دفل ہو سے اوردہاں ایک فرش ن ےآکرا نک جا ام 
لین کے پا چلنا ے۔شاوصاحب+چتال می مر کے تھے ۔ا ناور 
نے ما لع گا ٹڑکی کا بٹرو بس کیا گیا ریچ برا نکی می کو اکر 
ی می رک کیا بای پل پٹئی ای ددرا شاو صاح بک رو دای 
م ںیقی ۔ دوگاٹڑی می اٹ ٹیش کی کاڈ دا دراو ساتھ بے 
سے رش دارڈر کے مار ےا ناتھ چو گے اہ صاحب نے گاڑگا 
ےا کر دشک بلایاء جب کشر ی ب آیا تو اڈ کے ڈدائیدر نے رکش 
الکو چیا زا ۔مجبور ہوکزشاہ صاحب چیہ لک مک طرف بل پڑے۔ 
ج گم یھ گھردائے ڈر س ےگ ےنا کہ گے ۔شاہ صاحب نے اپ 
یو یکو ٹا ار ا اک۴ رئیش تھاڈاکروں نے فلا جاب تا بو رٹل 
سے ال نکی ابلیرالن ے پا آ میں اورعالا آم آ ہت ٹھیک ہو گے ۔ 
0 می یری ماع تک اتکی کوٹ میں ہوگی۔ دہاں طاہرشاہ 
صاحب نے سےا کوب ایا دو دوسرے دا نک کے دقت مارک مامت 
کوسح میس نےاودایہوں نے او پر والے عالات سنائے مارک اعت 
نے سن .شاو صاحب نے یں بتاک ال تھا یکواپنادین سب سے پارا 
ہے جودی نکی مت می نگ جانا چ ال تنا اس سے پیارکرتے یں اور ۱ 
نرک ھی بڑھادٹے ہیں ۔اوی وانے ددداتعات ا پچ کارت ہیں۔ " 
(ڈاکیڑفوراصفورستان) 


(بت:ازسانوں پ ھٹا شی قوت کے اثزات) 
کے پیلک جنہوں نے ان متش ی لہروں کا م کیا چان میشں 65۸ ال ہے۔اللر بک مت کافروں ہگ یوت پاک دیا چک ده 
ایک بن رک ر سے میں جو چ کوان چا ہے ہیں ماک لک کے ہیں۔ 
معمراوداا یک کرم : Mesmer and lin Meserism‏ 
کسی انا نکی ساس یو تکواپھار نے اورا سے بلندکیکک نے جانے کے اسل اک زک رنے بہت کا کیا سای لیے اس کے نام پات تک 
نا می زم کھا میا ہے pi‏ اود Hypnatism‏ پر میڈ یک ٹن مں بہت کا مکیا جا ے۔انال زی سی قو کس ط رع کا م ہے 
یہاں مقر یا نکرے ہیں۔ اناف نای قوت پ کا مکر ولا سب سے پل کر Dr. ۲۲۵۸9 Anton Mesmer‏ 
(1734-1815 )ت وسونرلین می پیا ہداس نے ۷1۵۸٢۵‏ میڈ یک کم اس لک اور در اف تک انان پ باہرےکول یقت 
اٹرانداز ہوتی ہے۔ پاتا لک توت کج ۔ 
ڈاکسرنے US‏ 11110 کےکام کک خو رعولا کیا چیا ام یداد بر پکا س کی ا ورای تیور یاں در یاف کا ۔ اا کے یہ بات 
ریاف کیک ا نھ رمیا کاڈ ھن سکی وج ے ہوتاے۔ 3۲۵٥٥1509‏ نے دد یاف تک یاک ھن لیس می ںبھ یحقلف بار یو ںک فی ککر نے 
کی مانت مو جودہے۔ دوب ہاتا تاک انا مم کے پار ے برمفناٹیس رکھے سے ووتندرست ہو ہا ہے۔ڈاکٹ میرپ ا۲19 ۴3٥۱٥۲‏ کے 
اڑا 0۷7 1۶۵۳ا ۴ وف ھا مر سے لی ک ےکا خو رمعا کیا ہک ط رح م ریو ں کا علا ک۲ ہے۔اس چ سے اث لیت ہے 
اس نے قن ی سے ملا کر نکاس چا اکر نے ای کور کا علا کیا کر ال تی ۔اس کے رش شد یددددہ بتاتھااوددصسرے 
ریت علا کول فرق د اقا کے نیس سے علا ش رد کیا سرن ےم ردنا ٹیس لے ہوک ہاگوں پ ڑا گے تھے ۔جیے 
بی ناس نے ال کے مکیچواتھ دردکی وجہ سے ا سکودودہپڑا۔ بعالتو ڈ اد یگ رگا راس نے ٹاک مرلو ایک اب وو ہہت مس سکرردی 
سے اورا کی درد ہا ری ۔دو ےد چکراسے وک دورو پا شاک کے رد وطر پت استعا )کیا ای رفو وزیا دوہ راو ںکر ےکی دو اه 
ا بدا ئورےکوہردکی وج سے پانے دالے دور ےک لطود پیل ہو کے اک ہے سکرو بہت وسوا اک نے بہت سے م لدل 
رن یس استعا لکرن شرو )کر دیا اود بہت سے م ریشم کت مند ہر نے کے اکسرک ڑل ےکر یر سے واقفیت ہوئی ای نے دعا 
بے کر مرا پاتھو ںکوجی بطر ہل س ےم کت دیتا ہےاورم ریف لکیگھوں کے سا سے ی رک کراس اکل می ڈاکٹر جج گر برک 
تمو ں کی کت پالکل وی تی ۔ یی سر تنا شی سکرت تھا۔اصل میس اکر چ ےکر یور کے تھوں می بھی سکیل ری امو یں ۔ اب اکر 
رن مو اط کو چچ کر اکر ہج ےکر رکا طروت استعا لکرناش رد )کرد یا ا فر سی می بھی اے بہت کامیالی حاصل ہوئی اورمریضو ںک 
تدرا د ہو موگئی۔ڈاکٹ رکا ر یت یکی ر مابلا تاہے۔دصرےعھریق سے ملا کر نے وال ارخا طور پال نک خر ات اس ہ روک 
نے الگ چ ہگ تعداومش ا ی طر یت علاح سے م رین کت مندہور سے ہیں _ Ã (1755-1843)Samuel ۱٥٥١٥٥۰۸9۲‏ 
ہومید پیک ظر یق علا د افتکا وگ اس باک سے تےکر نیس لاف یار یں اعلا جن ہے دواس بات لی اکر 
Mes merism J‏ یق علا اتاک ایک انت ے۔ 
اک سم ر کے بعدآنے والےڈاکٹروں نے بہت سے اب ط ری ll‏ اد 8501811560 ۷00911567۱ کور تی کی ہے۔ ام 
سک نے وانے yyi‏ ڈاکٹرز Brever: Pinel« Charest‏ اور Francl‏ میں ۔ Sigmnd Francl‏ نے وال یکتم 
3 ے عاص لک اور اپآ پکو چو ںک ار ہیں کے لے دق فکرویاتحب سے مل اس نے معلو کیک رخواجشات اود اید اگ ردب 
جا ا انان کموک رکیپ سو لطر ہی سے م رین کارا وک رکیا جا ا ہےاوراے ہویش می لابا جات ہے خواب سے یدب وت ےاود 
انا نک فی کر نے کان دا ہے۔ بر رش کے سال تا یک تو تک لرگ موت ہیں ٹس سے انان ا نکی طرف گنچ چا جا نے 
اشقال نے یک برک کو نار رد ےرکھاہوتا چ 


زی مہ ےا اسلامکاغیسلموں ےن سوگ) (بہ :یش ہق اور 
آپ شھنوں ےن میں دیا کے ے یہا نب کک بآ یت اذل : ری زنر یکیل بھی کچھ اھان تیار ہو ہے تا کالہ اور اس کے ر سو 
و تا ولا کےسا نے شر مدکی دافا بڑے۔ یش جب کو میت تی ہوں 
کے لیے استففارگ میں پا کر ب (سورۃ2 بآ یتہر 80)آپ 8ا نے تو سوچتی ہو ںکہ بیانسا نکی اتر ہے ۔ مال تآ اور خالی ات وام 
ف ما کہ یج میرے پروددگارنے ان کے لے مغفرت ا گن کاافقیار چ جا سے الع کیک اعمال کے و نکواورطوال ت یں دیا 
دیاے۔اس لے میں نے ان کے می ا متخا ریا ین جب تن نا بتی با یش کر نے ہو سے صرف ات اکہو ںیک 
تیل نے ارشا فر ایم ھر لهم می مره فلن عفرا وع تی ٢ری‏ گی کو ورا و سے جن 
لھم ۷ اکآ پا نکیل تر ب یھی مخفا کر میں سے کی الشدان سار زندگی کا خلاضہ ای اک آواز س ہے 

ا شعرکوز لک گھوں سے پڑھییس گے زن کے ردد ہے با 


کون یٹ ےگا )رہ بآ یتہر 80 )ا آپ لان فر الک سر 
ن ا مو ری ہی ٹن ےا کر یں خو ںیکسرک یہد 


وف ےکی زیادہ استغفادکرتا ہوں_'اور شنو ںکی ایژارہا لی 
کے ما میس اناد کا فووا ماش ہے ۔(ابن ہشام ) بویا اپ سب ار کے کی ورس اکال کی ہک عطافرماے۔آ من ! 


ہکھو ںکی ی کیلع :ال نہر گھوں پرا نے ےآکھوں میں چک پیداہوّی سے ب جوری-2009 


re amare hs mne oe samme mmm nn nan eyn 


(ہتے: 2 تدر تک چجره) 
کرددپاردھاگی صاح بکورکھایا تو وہ بھ سے ل کے ا اک کیاوک مریٹل 
ے؟ ا کار ل بد ل کیا ہے ۔عاتی صاحبکاتقر یا نین نٹ آ رین واد 
آپریشن روم کے اتی سرن روم میں تم سب دعاکرتے رہے۔ ما 
صاحبکا'نمنا زگ جال پڑہتار جب ماک صاحب کال نٹ کے 
بعد ا رفا گیا۔ گا کت یل مکی رر یوک چٹ دن ر ےگھم 
گے بے پر یدشر ییاد کیا یں نے اکدا مک نےکیاا جات اگ 
نہیں نے روک دیا۔ می ےآ پش کر اپ کے 
زس دن بعدکا نے جانے تقد انہوں نے اپے پیٹ س ےرا پیا کو 
کٹ تھا بصرف پرانے اہ نکیکی نظ رآ یھی ر نے با چا 
کاپ نے چ کے ہار ےساتنے ہے رآ پ مرگ نہیں نے 
0 کہ ان درف شے بے جنت اش مس نے من یرک تبر کہ قائ ی٠‏ 
سی دوران مرا فرش آ ای کہا کا نکودائپں لے ہا یں انہوں 
نے او کا مکرنا ہے نز متشت پال وا ںآ کی ۔نشت رتال یش یار نا 
کے دوران مکی ساح بکو70 کے تر یب خو نکی وی اگ ۔ پپانداذہ 
گا ک رھائی صاح ب تی رم رور ے کل ے۔انراا15منٹیاذیادہ 
ہیں گے۔ چندحا لکل مار ے پک جو کے ون کے ہے میدان 
یس ے بش ہورگ پڑے۔انکلو ک6 پل لا امیا لک مک تک چال 
کر دیاگیا جن ے وو زندہ ہو کتک چنرمنٹ دا غکوخون نہ ل ےکی وجہ 
سے Brain Death‏ وگئی۔ اب ىہ پروفیسرصاحب زندہ ہیں ئل ر 
ر سے زگ یانش ھتاب بچوں یوی اکر ولوبول چچ ہیں۔ 
ا نکی وک رینم موی اور چندسمااوں ےک کل رورہے ہیں ۔ یرت 
Death‏ 81810 کا ایک دنیادار یش اورک داگ کے درسیان۔ دا یکانی 
ررر ے کے بعد جب زندہ موتا ہا یں ہوا کیرک ای صا حاو 
رکرزئدہ ہو سے 24 ال و گے ہیں ائی طرںکادات ہکان غرم پیل 
طاہ شاو ساح بکرم وانے کے اتی ہواتھا۔ ج ببھی یں راۓ و جاتا 
تھا ایا جاک طاہرشاہ صا حبکالی دم رجانے کے بعدزندہ ہو سے شاه 
صساحب دلوت کےکام یکلہ نشور ےول کی رر یٹ یں ملام 
تھے اوروگوت ےکا مکواوڑھنا ھن نایا موا تھا شاه صاح پور کا دودہ 
ہا یتال یس دائل بد ے اوروہاں ایک فرش لتا کم 
کین کے پا چان شاو صاحب+چتال مم رج تے۔ا نلوگ 
نے جا ےکیل گاڑکی کا بنروایس ٹکیا گیا۔ مشر یر پا نکی می یکو ڑگر 
ڈکی می کی کیا کاک پل پٹ کی ای دوران شاو ساح بک ردواب 
م ہگ تی ۔ دوگ ڑی میں اھ یھ کی کا راودا ات بے 
ہوئے رشت رار ژر کے مار سےا نکوتھا چھوڑ گے ۔ شاو صاحب نے اڈ 
سے ات کرک ٹیک بلاا جب کشر ی ب آیا ت مکی کے ڈرائیدر نے رکش 
وا اکا زا ۔ رود ہوک رشاؤ صاحب پید لک رک طرف کال پڈڑے۔ 
ج گر ین گھردانے ڈر س ےک رفا کہ گے ۔ شا صاحب نے اپ 
چیک یکو بلایاادر ایس مرا تھاڈاکٹر وں نے نل ا ھا۔ بو ٹل 
سےا نک ابلیران کے پا ںآ میں اودعالات؟ ہآ ہنیک ہو گے ۔ 
0 میس میری جاع تک نکی ل کون ٹش ہوئی۔ دہاں طاہرشاہ 
صاحب ٹیٹھے تھے ۔ا نک بلا یا دو دوسرے دنک کے دقت مارک مامت 
کیرش نے اوراضوں نے او پ وانے تعالات نا سے ومارک اعت 
نے سے :شاو صاحب نے یں تا کال تھا یکوا اد ین سب سے پیادا 
ۓ جودی نکی منت بج لگ جا چ انتخا اس سے پیارکرتے یں ادر 
زیر کی بد ھار ے ہیں اؤ وا ےدوذاتعات اک چ کوت ہیں۔ " 

: (ڈاکروراصرورمان) 


(ت:اضسانوں پٹ سی قوت کےاثزات) 
کے ڑگ جنہوں نے ان تاک ہیں پک میا چان 818۸۵۴ ا ےار بک ری کافرں مگ یآ ت کردا دہ 
ایک ندککرے میں جو چ کوان چا ہے ہیں مالک کے ہیں۔ 
سمراورا ک کی رزم: Mesmer and lin Meserism‏ 
کی انا نکی متا شی وکوا ھار نے اورا سے بلندک اتک نے جانے کے اسل اک کے بہ تکاس کیا چ دای لیے اس کے نام الک 
م یر زم رکھاگیا Hypnatism lpi‏ میڈ یکل اکس میں مہ کا کیا ہا سے ۔انسانی ھی قو تکس طر کی چ 
یہاں ت مقر بیا نکر ے ہیں۔اضنالی ا کا مکر نوالا سب سے پہلا ڈاٹر Dr. Frang Anton Mesmer‏ 
( 1734-1816 )ت ورول چیا وا نے ۵٣۷۵م‏ میڈ لیم الک اور در یات کک انسان پ اہر ے اتوت 
اش انراز ہو ہے۔ اش تدا یک توت اے۔ 
Pp AnrwlusÃ j‏ مک کی خو رمطال ھکیا۔ ایی ءا م ریاد لور پ کاس ریا اورک تھی یاں در اتکی ۔ائ نے بے ات 
وریا تک یکران قصومیا ت کاش ھن لکی و سے ٢را‏ > ۶3۲۵۵٥۱5‏ نے در اف کاک دمن یس مکی ختلف یار یو ںک فی کے 
کی ات جد سے وی جات اک انا م کے بہار ع پناک کے سے دوتقدرست ہو ہا چک کے اھ Fahier‏ ہت 
اڈ ج 8O‏ کا یمر ال کا خو رما کیک یط مرو ںکا لا کر ہے ۔اس چ ےا ب2 ہے 
نے ا یس سے ملا کرنےکاسو جا ڈاکڑسمرنے ایور تکاعلا کیا کی ر29 ا کی اک کے رھ شدیددددد تا تادا مرے 
طر وق عل جع ےلوک فرق نہ ہو جا تیاو کر نے مھ یں مل شرو حغکیا ےک پردودعناٹیس ا سے جک یاگوں پ گے گے تھے۔ کے 
ہی :ایی نے ای چون دروک وجہ سے ا کوددرہ پڑا۔ یالت تمو ڈی دکک ری کرای نے اک روتاب کاب وترو ںکرری 
سادا دا تی وومر ےن را دی دو پا اکس رنے رد یت تال یاک دند لر راس یکر ےگ اه 
کےعلاج کے بدا گور ےگوہ ردکی ور سے پڑنے وانے دو ےکم طور روپک ہو سے اس ہے سو بہت حول ہوا اک نے ببت سے مر 
ہنیس استدا لکرم شرو کروی اود بہت سے ری لکت مندہونے گے واک رس رکا جب اکر جج سک بر سے داقفیت ہوک ای نے دکھا 
ے کرای تو ںایب فر ےت دا اہر یک ھول کے مان کت کر تا امل می اک ہے سیر 
تو ںکی ترک ت پک دہ ھی ۔ کے سرن لی سکرجا تھا ۔اصل میں ڈ اکٹ ہے چک یز کے پاتھوں می بھی منا یی ہریں پداہو یں ۔ اب ڈاٹر 
کر متناطی سک چوک رڈکٹرجے یک یراط یق اتا کر شرو کر دیا کی طر سی بھی اسے بہت کامیالی اکل ہو درم ریش کی 
داب یھی ۔ڈاکن سم رکا یھر بی کی رز ماہلا تاچ دوسر ےط ری سے علا کر نے وانے ڈ اکر زا طور برای ینک خضرات اس پش رکیل 
ات اک چ بی تنداریش ا طر یق علا سے م لی عحت مندہور سے ہیں ۔ڈاک Ã (1755-1843)Samuel Hah nem nan‏ 
ہمہ کر لا در یف کیا چو کی ا سےا تک ٹیس اف جار وکا حا لکن ے۔ دوس پاک کے 
کہ Mes me rism‏ پاتا یک انت ے۔ 
اک ڑ سس رکے بحآ نے وانلےڈ اکٹ Pil mk Js‏ سیق Hypnatism ıı Mesmerism ıl lel‏ کم ری دک ےا 
میں کا مکرنے دا لے 81٥۷۵۲۰ Pinel: Charest yrs‏ اور Francl‏ میں ۔ Sigmnd Francl‏ نے اکر یکتم 
en‏ حا لک اداس پوپ ںکی ار ہیں کے لے ق کر دیا دسب سے پل نے معا کی کنو شاج اور مید یی کب 
جائیں انا ن اہول ہیں رہتی ۔ پوو ں ر نے سے می کد ہا یا جا اہ اوراے ہش یں لابا ناخراب سے نیدب وچا 
انا نک فی یک نے می کال دا ہے۔ رد رش کے پا انش تدا یکا تک لہ ری مون یں یں سے انان ا نکی طرف کنا چا جا تاےے 
]یں اٹ تیل نے ایک ہکا لاوا تا ررد ےرکھا ہوناے ۔ 


( بت :رسلا مک فی رکا موں نے وسوف) 
پ شنوں کن میں وا کر سے ےہاک یک ییات ازل 
ہورم ارلا تعفر ھم( آپ قان( مقن ) 
کے لے استٹخنا رک بی یا کر ہی )( و اتہر ۹)80 پ اا ے 
فرب اک یج میرے پ وررگارنے ان کے لے مخفرت ماس ئکاافقیار 
(یااہے۔ ا لے می نے ان کیان میں استخنا ریا یکن با لا 
تی ارٹا ال ن مقر هم بون رة قان بُيرالله ب 
ماک رآ پا نکیل تز بای استنففارکر یں گے بح بی ادان 
وین ٹےگ۔)(س رو بآ یتہر 80 )ا آپ لال نے فر ا اکم سر پا 
وف ےکی زیادہ امتخفا کرت ہوں “اور سی نو ںکی ای سال 

. کے متقا لیس انا در کافوداخماٴ ہے =( امم بشام) , 


( بت رت اورینش کاررگ) 
ار زنر کیلع کی پاٹ تیار مر جاے تار ٹر اورا کے رسول 
پل کےا نے شرمندگی اشا ہے د می ج بکوی غیت ر ہون 
تو سوچ ہو ںکہ رانا نکی انر ے ۔ نما تع اور خالی اھ دا 
ہے جانا سواے اپ اال بے ۔مخمو نکواورطوال تل دیا 
چا ہق ا یش کر سے ہونےصرف اتاو ںیک 

اع ی ری گی کو زرا وز سے کنا 
مار ی زندگی کا خلاصہ اک اک آواز من ہے 
یشک لمرن سے پڑھیس مان کے دود ہے پچ ہیں 
ھیاو سی ای پیٹ نے اک رای بچھوں کرک رہ قم پرا 
بویا “5 کے کی او رسالا کی ا افر کے ان ا أ 
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` Monthly “UBQARI” Lahore 


ری ڈا ئا زاود شاب کے خددولاعلا کر ہے اولاوی اور ہاج بین قائل علا یں 


گرد ےکادرہ چیا بک بن یارکاوٹ بویا شا ب تدر 7 - پاد چرے پر ا تو لی رٹم وہ اجسا مکنرور ہیں جواولا کے قائل بناتے ہیں ۔ بش رعلا کہا چ ہوں _ 
ورم موا ہو ی رپچھرکی لو ٹکر پیا بک نا لی ٹس ا کی ہو۔م ٹیش در دک شرت ' یکراپ دوائؤں کے6 م سے چ جاتے ونس ب مہ سے ادم ہو کا ہوک رید 
سے ٹیقرارا ور پ ہہ ای ام پچ جوارشات شی مارک تان ک1 | )زک اول ےد جن ےک ہی سے وان ہے کون :یں ویک اتی یں 
سے تیارددائی ایک یم ا اورشفا سے ن ا ےو ج لین اولا دی تھ تنس ہے۔اےے مالو اوراولا کم ےڈ حال ریش 8-0 
ای ورک ایم ڈاورکر کان دک ہواو مرش ۋالا زکےقائل مو کا ہو۔بیددائی پان نہہہوںں۔آپ پک رہ یہ بے ا ولا دی کورس استعا ل کر باکر بی مق لعورتوں شس 
آںوقت+ و چھا سا وہ سے ور وج ا دہ پر پ شید ہورں استعا لکریں لقن جاۓے بے ےےاولا دکیکورس ای-ے مردوں 
n‏ سرب یس تو س۱ و ری س کوکھی فا تہ د ےگیا سے جو پاککل زمرہ تے اورایک نی ص کی زندہاجمام ادلی رش 

۱ جواب - 2 اورا رەت 5 
لاجواب پی زرا ٹیٹ “ن ترود ب ہا ییاد ٤‏ انپا سك ہیں تھے. مالو اودلا علارج ربع متوجہہوں اورک ےکن میں اول دک ھت یس _ 
اس دوا اکال دیھیں۔ہاں اعد سے پھر اتال ضردری ہے۔ پراٹیٹ کے ۾ ای اعتعا لکرنے ے ےنیس کر وای اور یی ما مکی 270 
5 ووا ص ٹ روا اور اہی دو : 70 

یم یں ہیں ہروقت جن اور پاب رک ر کک رآ تا خھایابند ہو جا جا تاا ہوں نے ہے 2 ہے کہ رہ . 
سا کا 7 دی سی اش ددبار ہوک رائ٠یں۔‏ پ جرت اگ زوا ت فر سو ںکر میں گے۔ابتدائی طور یکم اکم ایک ماہ 

ووا چو نے اور یڑ ے مو کے قروو بياب ا 

گے( تمست۔/600 رپ علادہڈ اک۶ )(دداراۓ 15 لیم) s +22001) (J‏ پعلادوڈ (A‏ )ے230( 


وک رکا نما کن ے 2 ۷ کر جوڑوں‌اور پو ںکادرہ وہا لیوں؟ 


مار ےھر تن نے بت ی وش آوچ کے بدا تر رن ناڑا قل چوڑو ںاور ہک رکا درد ا پو ںکا پرانادردیبچھیخھرمں ہو-آ پ ادویا تک اک یکر 
اددیات تیا رکیں ہیں وور کے ان مر ییضوں کے لی نہایت مفید ہیں جوگولیا ں کا ا عاجےآچے ہوں جم ےکا رم کیا موند دورول کے س بد ادرا چ دبال 
ا اض ےس وی دی ےد 07 مک ہدس اییے تام عالات مس بیدد ای( سکاکوگی سای ایک نیس )جوخالس جڑی 
یسید ای دہ ھھای 6یسی حہرسی ا فا ےتا جنگ ق کرک مد امین کلم 
وتا ای :ان کاو کو ں یھی جع کات دع لن اشن آخری تز ہے ۔ایے ربع چوک کے لیے اٹ یا خاس بسر استعا لیک ے ہیں ما 
تھوڑاسا کا مک کتک مانا بیزاری ء بتراریءاوریجع ت کا ا جار متا تام جوڑوں کے وروک وج سے عحبادت اور زندگ یکی ضروری حاجات ےکی عاج ہیںء ان 
عوارضات ہول یا دہ ود سے ہوںقز کی چم رو 1 مامنرےاوداندھرے کے یی ای کتحقراور یری ہے۔اعتم دورد سے دال تما لک یں کیرک یدوا اییے 
می پوھد یں کے چا ندکی باخ سے اکا کو سکو ویر تل او راخ رے استتوا لک برانےم ربیضوں کے ےکی مغید ہے جن کے اھ الو نی ےہ و گے تھے یدوا بے 
میا جا ےلو شوگ اورا سے پیا ہو نے وا ےتا م ہل کچوارضات ( ان شاء اش )بیشہ عر تفل ای سے استحا ل کر نے ےآ پکومحا شر ےکا ایک کرت مت اورتترست 
سے جم ہوچاتیں ےآ رح ی پلا دی شرو ں کر یں اود ایی مر دہ زوگ میں جان نا ۔اس کے علا وہ یدوا ی اواو اتا ی ہرمک طا تت اور ض سے یکی 
ذالیس ۔اعما واو رآ ز تش شرط سے وٹ :(فوری طور پر ڈ اک ڑی ووا م ک وت وٹ :فو ری طور پر ڈ اک ڑی وواک میں1 ہت آ ہت شتم 


اتآ ہس خکریں )( تست۔/ 600 ردپ علادہڈا کت )(ددائی ےا ے5 1)) یں( تست -/600 رہ پےعلادہ ڈ اک۶ رت )(ددامراے 15 یم ) 


مردوں اورگورتڑں کے چرے کے صن و مال کے ل کیل مہا سےہ چھا یں ٠‏ داغ و ع قیرضروری یال او رر یاں ‏ ہر ہیں م یی ہکان برای کیھیل یبر ز ہر بی 
بھی ای ہا ہیں جو شی فا کے کے بحر وای وا اورو ھی چھوڑ ہا یں شا سے ہے سے مد پا 
۱ جما لکی قچہ سے نا کا م موی ں کوک میاں 
۱ کا چو کش او رځولصورت تہ مونو 
۱ سالجا سال کے جر بات کے بعد تالص چ 
۱ یھو ے ا سے سس یا 
£ ہت کیل مھا سےال ری اورخو نکی خا ی رحد ےکی متزاببیت اور ون رنسوائی یامردالی خرابیاں وور ہو چاق ہے کر چرے پ لگانے کے لے خوشبو واروس یکر تو 
| ایک دقے رگا ے ےی ف ری اپتارزلٹ دت سے کہ چچند یار نے ےی زندگی تان اوراعتماد ب صتا ہے یرای ما اکور ہے۔ پ ای مش کے لیے پیر تغل دواتی 
کھانالا نوم چ تام کے صاطر یات رتم کوش متو مشرو بات ادرتی ہوگی چ زول س ےت پر چیہ رک ہیں جیب چ زیی ہک اا دوا یکاک یبھی سا میٹ افیا نل _ 


ری اکرش بر ا رازو نکی ناراد ی بلک کاو ےکونےیس قار تعارفگرات ہیں ETE‏ 
آجائے بای کے روعان ا مال کدرو معاون ہو۔ال لے برا کرم مطالع کے بحا ہے کی ددسرے بھائ یکودے دکے ۔ | 


ست ا رکرو کی پرائی بتر یکا ہو جوکئی با رآ رشن کے بحدجھی بار یار کن جا ہو- ینم لٹ از غیت م ول د پیا کے سای ین ددا 2 


مو ١‏ ۰۹+ 50وت وں جو ہیی 
1 


| وٹ کو اا ق وت اس د و سط تل پچ 7 


